
haribhoomi.com
छतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हवरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशत

विलासपुर, गुरंिार 23 अपंंैल 2026
समाचार ही नहीं, विचार भी



कबलासपुर, गुर्वार 23 अप््ैल 2026 haribhoomi.com 
हमर-प््देश

िािशफल

मेष

आज चिन काफी सकािाम्िक औि ऊज्ािवान िहेगा।
कचियि िे् िेहनत िंग लाएगी, पिोन्नचत या नई
चजम्िेिािी चिलने की संभावना है। 

आज त्थथिता औि िैय्ि का चिन होगा। वीनस अपनी
िाचि के प््भाव से आच्थिक लाभ औि सुख-सुचविाएं
बढ्ा सकता है।
आज िंद््िा चिथुन िे् होने से बौच््िक काय््ो् िे्
सफलता चिलेगी। आच्थिक िृच््ि से चिन अनुकूल
िहेगा, लेचकन व्यथ्ि खि्ि से बिे्। 

िंद््िा की त्थथचत से घिेलू िािलो् िे् सुिाि होगा,
लेचकन िचन के प््भाव से कुछ िुनौचतयां आ सकती है्।
कचियि िे् िेहनत ज्यािा किनी पड्ेगी। 
सूय्ि के प््भाव से आम्िचवश््ास उच्् िहेगा। कचियि िे्
तिक््ी के अवसि आएंगे, बॉस या वचिष््ो् का
सिथ्िन चिलेगा। पचिवाि िे् आनंि का िाहौल िहेगा। 

आज चवश्लेषणाम्िक सोि काि आएगी। नौकिी िे्
छोटे-िोटे बिलाव हो सकते है्। आच्थिक पक्् िजबूत
िहेगा, लेचकन चनवेि साविानी से किे्। 
आज सौ्िय्ि औि संतुलन का चिन होगा। वीनस के
प््भाव से चिश्तो् िे् चिठास बढ्ेगी। आच्थिक त्थथचत
सुििेगी। पचिवाि के साथ सिय चबताना सुखि िहेगा।

िचन के उिय से कुछ िुनौचतयां आ सकती है्,
इसचलए साविानी बिते्। कचियि िे् िेहनत िंग
लाएगी। आच्थिक िृच््ि से चिन चिच््ित िहेगा। 

आज भाग्यिाली चिन िहेगा। गुर् के प््भाव से नई
ऊज्ाि चिलेगी। आच्थिक लाभ अच्छा िहेगा। यात््ा के
योग बन िहे है्। पचिवाि िे् खुचियां छाई िहे्गी।
कचियि िे् उपलत्धियां हाचसल हो्गी। पचिवाि िे्
सम्िान बढ्ेगा। प््ेि िे् गंभीिता चिखाएं। िैय्ि बनाए
िखे् औि लक्््य पि फोकस किे्। 

यूिेनस के प््भाव से ििनाम्िकता बढ्ेगी। कचियि िे्
अप््म्याचित सफलता चिल सकती है। आच्थिक पक््
अनुकूल िहेगा। पचिवाि िे् सुख-िांचत बनी िहेगी।

नेप्च्यून के प््भाव से आध्यात्मिक र्चि बढ्ेगी। कचियि
िे् ििनाम्िक काय््ो् से सफलता चिलेगी। पचिवाि िे्
भावनाम्िक जुड्ाव िजबूत होगा।
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30 को कवधानसभा का कवशेष सत््, कवपक्् ने कहा- एक नही् दो कदन का बुलाएं
हरिभूरि न्यूज: िायपुि

नारी शस्कत वंरन अलिलनयम के िोकसभा से पालरत
नही् हो पाने पर लवपक्् के लखिाफ लनंरा प््स््ाव िाने 30
अप््ैि को छत््ीसगढ् लविानसभा का लवशेष सत्् आहूत
लकया जा रहा है। लवशेष सत्् की जानकारी रेते हुए उप
मुख्यमंत््ी अर्ण साव ने बताया लक सरकार की ओर से 30
अप््ैि को लवशेष सत्् आयोलजत करने का आग््ह हुआ।
लविानसभा अध्यक्् तय करे्गे लक लकतने लरन का सत्् होगा।
इिर नेता प््लतपक्् िॉ. चरणरास महंत ने कहा, अगर सरकार
झूठ को सच सालबत करने के लिए सत्् बुिा रही है, तो एक
लरन के बजाय रो लरन का सत्् बुिा िे।

लिप्टी सीएम ने कहा, कांग््ेस और लवपक््ी रिो् ने आिी
आबारी को उनके संवैिालनक अलिकार से वंलचत करने का
काम लकया है। प््िानमंत््ी नरे्द्् मोरी ने स्पष्् लकया है लक

उनके अलिकार लरिाने तक संघष्म जारी रहेगा। वही् कांग््ेस
के राष््््ीय अध्यक्् मस्लिकाज्मुन खड्गे के प््िानमंत््ी नरे्द््
मोरी को आतंकवारी कहे जाने पर उप मुख्यमंत््ी साव ने
कहा, कांग््ेस घलटया और लनम्न स््र की राजनीलत कर रही है।
कांग््ेस के राष््््ीय अध्यक्् का इस तरह की भाषा का उपयोग
करना रुभ्ामग्यपूण्म और लनंरनीय है। उन्हो्ने कहा, यह लसफ्फ
प््िानमंत््ी का नही्, बस्लक रेश के 140 करोड् िोगो् का
अपमान है। कांग््ेस अपनी लगरती हुई राजनीलत का पलरचय रे
रही है। उन्हो्ने कहा, प््िानमंत््ी मोरी ने रेश मे् आतंकवार,
अिगाववार और नक्सिवार के लखिाफ लनण्ामयक िड्ाई

िड्ी और आतंलकयो् को मुंहतोड् जवाब लरया। ऐसे
प््िानमंत््ी के लिए इस तरह की भाषा का इस््ेमाि कांग््ेस
के राजनीलतक पतन और घलटयापन को रश्ामता है।
छत््ीसगढ् मे् लविानसभा के प््स््ालवत लवशेष सत्् को िेकर
नेता प््लतपक्् चरणरास महंत ने सत्् बुिाने के फैसिे पर
सवाि उठाते हुए सरकार पर लनशाना सािा है। उन्हो्ने कहा,
लविानसभा का लवशेष सत्् प््रेश के महत्वपूण्म मुद््ो् पर चच्ाम
के लिए बुिाया जाता है, िेलकन इस बार के्द्् के रबाव मे्
केवि लनंरा प््स््ाव पालरत कराने के उद््ेश्य से सत्् बुिाया
जा रहा है। हमने तो गांिी जयंती पर लवशेष सत्् बुिाया था।

उन्हो्ने तंज कसते हुए कहा लक उन्हो्ने अपने राजनीलतक
जीवन मे् पहिी बार सुना है लक केवि लनंरा प््स््ाव के लिए
लवशेष सत्् बुिाया जा रहा है।

जनता को गुिराह नहीं मकया जा सकता- िहंत
िॉ. महंत ने यह भी कहा लक अगर सरकार झूठ को सच

सालबत करने के लिए सत्् बुिा रही है, तो एक लरन के बजाय
रो लरन का सत्् बुिा िे। उन्हो्ंने कहा, पहिे लरन आप लनंरा
कर िीलजए, गालियां रे रीलजए और रूसरे लरन हमे् भी अपनी
बात रखने का मौका रीलजए। नेता प््लतपक्् ने यह भी आरोप
िगाया लक आगामी बंगाि चुनाव को ध्यान मे् रखते हुए इस
पूरे घटनाि््म को राजनीलतक र्प से भुनाने की कोलशश की
जा रही है। उन्हो्ने कहा, रेश की जनता को इस तरह के
राजनीलतक प््यासो् से गुमराह नही् लकया जा सकता।

नारी शक्ति वंदन अधिधनयम पर धवपक्् के धिलाफ लाया जाएगा धनंदा प््स््ाव- साव

मार्च मे् छूटे 8 लाख कहिग््ाही अब ले सके्गे
खाद््ान्न, साफ्टवेयर मे् खोला गया ऑप्शन

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

छत््ीसगढ् मे् माच्म मे् एनआईसी अफसरो्
की िापरवाही तथा साफ्टवेयर अपिेट करने
एवं उसमे् आई तकनीकी खराबी के कारण 8
िाख काि्म िारको् को खाद््ान्न से वंलचत
होना पड्ा था। साव्मजलनक लवतरण प््णािी
अंतग्मत संचालित उलचत मूल्य रुकानो् के
लहतग््ालहयो् से जुड्ी इस खबर को हलरभूलम ने
प््ाथलमकता से प््कालशत लकया था। इस खबर
का असर यह हुआ लक शासन ने अब बचे हुए
काि्म िारको् को माच्म का खाद््ान्न लवतरण
करने का आरेश जारी लकया है। इसके तहत
साफ्टवेयर मे् माच्म का ऑप्शन भी खोि लरया
है, तालक छूटे हुए लहतग््ालहयो् को खाद््ान्न
लवतरण लकया जा सके।

माच्म मे् पूरे प््रेश मे् उलचत मूल्य की
रुकानो् मे् 71 िाख 72 हजार 535 राशन काि्म
िारको् को खाद््ान्न बांटा गया था, जबलक
पंजीकृत राशन काि््ो् की संख्या 80 िाख 58

हजार 333 है। इस तरह 8 िाख से भी अलिक
काि्म िारको् को खाद््ान्न लवतरण नही् हो
पाया था। इस तरह छूटे हुए काि्म िारको् का
एक महीने का खाद््ान्न िैप्स हो गया। लवतरण
नही् हो पाने का मुख्य कारण ई-पॉस मशीन के
साफ्टवेयर को अपिेट लकया जाना था।
एनआईसी ि््ारा साफ्टवेयर अपिेट के कारण

िगभग 5 लरनो् तक रुकानो् मे् लवतरण नही् हो
पाया, वही् अपिेट होने के बार भी साफ्टवेयर
मे् तकनीकी लरक््त होने िगी थी, लजससे
तीन लरन और लवतरण प््भालवत रहा। इस तरह
महीने के आलखरी लरनो् मे् 21 से 28 तारीख
तक लवतरण प््भालवत रहा। हािांलक रुकानो् मे्
खाद््ान्न का भंिारण नही् होने के कारण भी

लवतरण प््भालवत हुआ था।
लपछिे माच्म मे् छूटे लहतग््ालहयो् को अब

चािू अप््ैि मे् खाद््ान्न लमिेगा। इस आरेश
के बार अब चािू माह मे् कई लहतग््ालहयो् को
एक साथ चार महीने का चावि लमिेगा,
क्यो्लक चािू माह मे् अप््ैि, मई एवं जून महीने
का चावि एपीएि को छोड्कर अन्य
लहतग््ालहयो् को एक साथ बांटा जा रहा है। ऐसे
मे् माच्म मे् भी कई बीपीएि सलहत अन्य वग्म के
लहतग््ाही भी है्, जो चावि उठा नही् पाए थे।
आप्प्शन खोल कदया गया है

माच्म मे् छूटे हुए लहतग््ालहयो् को खाद््ान्न
बांटने का आरेश जारी हुआ है। इसके लिए
साफ्टवेयर मे् ऑप्शन खोि लरया गया है।
लजिे की सभी राशन रुकानो् को सूचना जारी
कर री गई है लक वे छूटे हुए लहतग््ाही को इसकी
जानकारी रे्, तालक वे माच्म का खाद््ान्न िे
सके्।

- भूपेंदंं मिशंंा, खाद्् लनयंत््क रायपुर\

80 लाख 58 हजार में 71 लाख 72 हजार हहतगंंाहहयों को बांटा गया था खादंंानंन कूटिरचि दस््ावेजो् के आधाि पि जालसाजी, एनआिसी
की रनलंरिि िरजस्ट््ाि सरहि 7 पि धोखाधड्ी का अपिाध
रायपुर। लनजी नल्सि्ग कािेजो् को मान्यता लरिाने

कूटरलचत रस््ावेज का सहारा िेने के मामिे मे् नल्सि्ग
काउंलसि की लनिंलबत रलजस्ट््ार रुग्ाम कंुजाम सलहत 7
िोगो् के लखिाफ गोिबाजार थाने मे् िोखािड्ी का
अपराि रज्म लकया गया है। इस अलनयलमतता मे् रलजस्ट््ार के
साथ नल्सि्ग काउंलसि के रो कम्मचारी और चार लनजी
कािेज के प््ाचाय्म भी शालमि थे। मामिे मे् नल्सि्ग
संचािनािय की लिप्टी िायरेक्टर ने लरपोट्म रज्म कराई है।
लनजी नल्सि्ग कािेजो् का काउंलसि मे् पंजीयन कराने मे् रेर
पर उठने वािी आवाज के बार यह मामिा सामने आया
था। इस रौरान रलजस्ट््ेशन काउंलसि से आनन-फानन
ओके लरपोट्म के साथ भेजी गई फाइिो् पर संरेह होने पर
संचािनािय स््र पर इसकी जांच कराई गई, तो
अलनयलमतता का मामिा सामने आया था। मामिे मे्
रलजस्ट््ार रुग्ाम कंुजाम (उसारे) की संलिप्तता पाने पर उसे

लनिंलबत कर लरया गया था। मामिे म्े आल्थमक
अलनयलमतता, पर का रुर्पयोग और लनजी िाभ के लिए
सालजश रचने जैसे तथ्य लमिने पर गोिबाजार थाने म्े
लिप्टी िायरेक्टर नल्सि्ग संचािनािय स्वास्थ्य सेवाएं िॉ.
लनलि ग्वािरे की लरपोट्म पर बीएनएस की िारा 318 के तहत
अपराि रज्म लकया गया। मामिे म्े लनिंलबत रलजस्ट््ार एवं
शासकीय जीएनएनएम कािेज कांकेर की सह प््ाचाय्म रुग्ाम
कुंजाम के साथ वहां की सह प््ाचाय्म सुरीिा जैन, काजोि
साहू, प््ाचाय्म, मायाराम स्कूि ऑफ नल्सि्ग अंबागढ चौकी,
वसंता कुमार एन. प््ाचाय्म सूय्ाम कॉिेज ऑफ नल्सि्ग
जांजगीर चांपा, मंजू एमएि उप प््ाचाय्म, सूय्ाम कॉिेज
ऑफ नल्सि्ग जांजगीर चांपा, मैथ्यू फन्ाि्िीज ल््ितीय श््ेणी
अलनयलमत कम्मचारी नस््ेस रलजस्ट््ेशन कांउलसि, रायपुर
तथा नरेन्द्् रेवांगन, तृतीय श््ेणी अलनयलमत कम्मचारी के
लखिाफ अपराि रज्म लकया गया है।

जनगणना औि सुशासन रिहाि के कािण अगले 3
िहीने िक सिकािी कि्मचारियो् की छुर््ियो् पि िोक

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

छत््ीसगढ् मे् सरकारी कम्मचालरयो् की छुल््ियो् पर अगिे
तीन महीने के लिए रोक िगा री गई है। यह फैसिा जनगणना
और सुशासन लतहार को ध्यान मे् रखते हुए लिया गया है। अब
कम्मचारी लबना पूव्म अनुमलत छुि््ी पर नही् जा सके्गे। सामान्य
प््शासन लवभाग से जारी आरेश मे् कहा गया लक लबना स्वीकृलत
के छुि््ी पर जाना गंभीर अनुशासनहीनता माना जाएगा।

जारी आरेश के मुतालबक कोई भी शासकीय कम्मचारी सक््म
अलिकारी से छुि््ी मंजूर कराए लबना अवकाश पर नही् जा
सकेगा। यलर कोई कम्मचारी लबना अनुमलत अनुपस्सथत रहता है,
तो इसे सेवा मे् बािा मानते हुए अनुशासनात्मक कार्मवाई की
जाएगी। साथ ही अगिे तीन महीनो् तक इन लनर््ेशो् का सख्ती

से पािन करने के लनर््ेश लरए गए है्। आकस्समक अवकाश की
स्सथलत मे् भी कम्मचारी को फोन या लिलजटि माध्यम से पहिे
सूचना रेना अलनवाय्म होगा। बार मे् काय्ामिय पहुंचने पर इसकी
लिलखत पुल््ष करनी होगी। वही् मेलिकि अवकाश के लिए
िॉक्टरी प््माणपत्् प््स््ुत करना होगा। अगर कोई कम्मचारी िंबी
छुि््ी (अल्जमत अवकाश आलर) पर जाता है, तो उसे पहिे अपने
काम का प््भार लकसी अन्य अलिकारी या कम्मचारी को सौ्पना
होगा।

जीएिी ने सभी लवभागो्, संभागायुक्तो् और किेक्टरो् को
इन लनर््ेशो् का कड्ाई से पािन सुलनल््ित करने के लनर््ेश लरए है्।
सरकार के इस फैसिे को प््शासलनक कामकाज को सुचार्
बनाए रखने और बड्े सरकारी काय्मि््मो् को समय पर पूरा करने
की लरशा मे् अहम करम माना जा रहा है।

शासकीय सेवक ककसी भी राजनीकिक दल के सदस्य नही् बन सके्गे
हरिभूरि न्यूज: िायपुि

छत््ीसगढ् सरकार ने सभी शासकीय
सेवको् के लिए आचरण लनयमो् के पािन को
िेकर स्पष्् लनर््ेश जारी लकए है्। जारी लनर््ेशो्
मे् कहा गया है लक छत््ीसगढ् लसलवि सेवा
(आचरण) लनयम, 1965 के तहत प््त्येक
अलिकारी और कम्मचारी को अपने रालयत्वो्
का लनव्महन पूण्म लनष्पक््ता, ईमानरारी और
लनष््ा के साथ करना अलनवाय्म है।

सरकार ने यह भी स्पष्् लकया है लक कोई
भी शासकीय सेवक लकसी राजनीलतक रि या
संगठन का सल््िय सरस्य नही् बन सकता
और न ही लकसी प््कार की राजनीलतक
गलतलवलि मे् प््त्यक्् या अप््त्यक्् र्प से भाग िे

सकता है। इसके अिावा, लबना सक््म
प््ालिकारी की पूव्म अनुमलत के लकसी भी
शासकीय या अशासकीय संस्था, सलमलत,
संगठन या लनकाय मे् कोई पर िारण करना भी
प््लतबंलित है। लनर््ेशो् मे् यह भी कहा गया है लक
कोई भी कम्मचारी ऐसा कोई रालयत्व स्वीकार
नही् करेगा, लजससे उसके शासकीय काय्म
प््भालवत हो्। प््शासन का मानना है लक इन
लनयमो् का पािन सुलनल््ित करना सुशासन
और प््शासलनक पाररल्शमता बनाए रखने के
लिए आवश्यक है।

सभी लवभागो् के अलिकालरयो् और
कम्मचालरयो् को लनर््ेलशत लकया गया है लक वे
इन प््ाविानो् का कड्ाई से पािन सुलनल््ित
करे्। यलर लकसी भी स््र पर लनयमो् का

उल्िंघन पाया जाता है, तो संबंलित कम्मचारी
के लखिाफ छत््ीसगढ् लसलवि सेवा
(आचरण) लनयम और छत््ीसगढ् लसलवि
सेवा (वग््ीकरण, लनयंत््ण तथा अपीि)
लनयम के तहत सख्त अनुशासनात्मक
कार्मवाई की जाएगी। सरकार के इस करम को
प््शासलनक अनुशासन और लनष्पक््ता को
मजबूत करने की लरशा मे् महत्वपूण्म माना जा
रहा है।

प््रेश कांग््ेस संचार लवभाग के अध्यक््
सुशीि आनंर शुक्िा ने कहा लक छत््ीसगढ
सरकार के सामान्य प््शासन लवभाग ने एक
पलरपत्् जारी लकया है, इसके अनुसार कोई भी
शासकीय कम्मचारी लकसी राजनैलतक रि या
संस्था का सरस्य नही् हो सकता, लकसी भी

गलतलवलियो् मे् भाग नही् िे सकता है, उसमे्
परालिकारी नही् बन सकता। यह लनयम पूरे
रेश मे् पहिे से िागू है, इस लनयम का कांग््ेस
स्वागत करती है। उन्हो्ने कहा, एक सवाि
खडा होता है लक क्या यह लनयम आरएसएस
पर भी िागू होगा? या लफर इस लनयम के
अनुसार लचन्हांलकत कर ही कार्मवाई की
जाएगी? क्या शासकीय कम्मचालरयो् के
आरएसएस की शाखा मे् भाग िेने,
आरएसएस के कै्पो् मे् शालमि होने या
आरएसएस की गलतलवलियो् मे् शालमि होने पर
भी कार्मवाई होगी? यह आरएसएस पर भी
िागू होगा या आरएसएस को छोड लरया
जायेगा? लसफ्फ रीगर संगठनो् पर शालमि होने
वािो् पर कार्मवाई की जायेगी? 



n कई गई तरपोट्ष मे्
चौक्ाने वाली
जानकातरयां

n वाटर तरचातज्िग् पर
काम नही,् भूजल

दोहन से
खिरनाक हो रहे
है ्हालाि 

पालक के सहमत होने के कारण कोई कानूनी कार्डिाई नही् की गई

नाबावलग दूल्हे की शादी की ‘शून्य’, दुल्हन िापस
दो महीने बाद बावलग होने पर विर होगा वििाह

हरिभूरि न्यूज : कुसुिकसा (बालोद)

बालोद रजले के रो्री रवकासखंर के ग््ाम
पंरायत भर््ीटोला 43 मे् एक रदलरस्प
मामला सामने आया है।
जहां नई-नई ब्याह कर
दुल्हन लाई गई थी।
घर मे् ररश्तेदारो् की
भीड् थी, उत्सवी
माहौल था, िरम
टीकावन की रस्म होनी थी रक िड्िड्ाती
हुई प््शासन की टीम पहुंरी  और रशकायत
की जानकारी देते हुए तमाम कागजात की
जांर करनेरअसल :शेष पेज 4 पर

आधार काड्ड मे् बाललग
स्कूल रलजस्टर म्े नाबाललग
युवक के आिार काडंम में

जनंमलतलि 13-6- 2002 दजंम है जो
की वषंम 2025 में अपडेट हुआ है
और थंकूि दालखि खालरज
रलजथंटर में 13 -6 -2005 दजंम है ,तो
आिार काडंम में लकस आिार पर
जनंमलतलि के वषंम में पलरवतंमन लकया
गया, यह जांच का लवषय है। इिर
कारंमवाई के दौरान मौके पर लजिा
मलहिा बाि लवकास अलिकारी
,देवेंदंं नेताम तहसीिदार
डोंडी,पलरयोजना अलिकारी मलहिा
बाि लवकास लवभाग डोंडी कंंमांक-
1 व कंंमांक - 2 , लवजय जगत
सहायक उपलनरीकंंक राजहरा िाना
, शंंेता शंंीवासंंव पयंमवेकंंक
,राजकुमारी देहारी सरपंच गंंाम
पंचायत भरंंीटोिा, लकशुन पटेि
सलचव गंंाम पंचायत गंंामीणजन
उपसंथित िे।  याद रहे बाि लववाह
लनषेि अलिलनयम के बाि लववाह
करना दंडनीय अपराि है।

समाचार ही नही्, लिचार भीसमाचार ही नही्, लिचार भीसमाचार ही नही्, लिचार भीसमाचार ही नही्, लिचार भीसमाचार ही नही्, लिचार भीसमाचार ही नही्, लिचार भीसमाचार ही नही्, लिचार भीसमाचार ही नही्, लिचार भीसमाचार ही नही्, लिचार भीछत््ीसगढ्, मध्यप््देि, हलरयाणा ि िदल्ली से एक साथ प््कािितछत््ीसगढ्, मध्यप््देि, हलरयाणा ि िदल्ली से एक साथ प््कािितछत््ीसगढ्, मध्यप््देि, हलरयाणा ि िदल्ली से एक साथ प््कािितछत््ीसगढ्, मध्यप््देि, हलरयाणा ि िदल्ली से एक साथ प््कािितछत््ीसगढ्, मध्यप््देि, हलरयाणा ि िदल्ली से एक साथ प््कािितछत््ीसगढ्, मध्यप््देि, हलरयाणा ि िदल्ली से एक साथ प््कािितछत््ीसगढ्, मध्यप््देि, हलरयाणा ि िदल्ली से एक साथ प््कािितछत््ीसगढ्, मध्यप््देि, हलरयाणा ि िदल्ली से एक साथ प््कािितछत््ीसगढ्, मध्यप््देि, हलरयाणा ि िदल्ली से एक साथ प््कािित
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पानी के शलए हाहाकार...हर ही है ्शजमर्ेदार
चंद््भूषण रिश््ा: िायपुि

छत््ीसगढ् की राजिानी रायपुर समेत प््देशभर मे् पानी के
रलए हाहाकार मरा हुआ है। जल जीवन रमशन के तहत
बनी पानी की टंरकयां खुद प्यासी है् क्यो्रक
उनको भरने के रलए बोरवेल मे् पानी नही्
है। जहां बोर खुदाई की गई वहां पानी नही्
रनकला। हररभूरम ने पड्ताल की रक
आरखर तालाबो् का प््देश कहे जाने
वाले छत््ीसगढ् मे् यह हालात कैसे बने।
आयुक्त भू-अरभलेख की ररपोट्च मे् खुलासा रकया गया है
रक 2015 की तुलना मे् 2025 मे् छत््ीसगढ् मे् खेतो् मे्
रसंराई के रलए उपयोग होने वाले नलकूपो् की संख्या मे्
सवा दो गुने का इजाफा हुआ है। :शेष पेज 4 पर

इधर, ट््ंप ने बढ्ाया सीजफायर, उधर ईरान ने बरसाई् गोलियां, लिलिि ईस्ट िे् लफर तनाव

होर्मुज रे ्ईरान ने गुजरात आ रहे जहाज
सरेत दो शि�प पर हरला कर पकडा्

एजे्सी : िारिंगटन/तेहिान

बीते रदनो् होम्चुज जलरमर्मध्य से
भारत की ओर आ रहे दो मालवाहक
जहाजो् पर ईरान की नौसेना (ईरानी
ररवोल्यूशनरी गार्च कॉप्स्च,
आईआरजीसी) द््ारा की गई गोलीबारी
की घटना को यहां देश मे् लोग अभी
पूरी तरह से भूले भी नही् थे रक
बुिवार को ऐसी ही एक और घटना
सामने आई है। रजसमे् यह पता रला है
रक आईआरजीसी ने होम्चुज मे् एक बार
रफर से दो और जहाजो् को रनशाना
बनाया है। रजसमे् लाइबेररया के ध्वज
वाला हुआ एक कंटेनर जहाज
‘ईपीएएमआईएनओएनरीएएस’ भी
शारमल है। जो जलरमर्मध्य से
गुजरात के मुंद््ा बंदरगाह की ओर जा
रहा था। जबरक दूसरा जहाज पनामा
का ध्वज वाला इजरायल से संबंरित
कंटेनर जहाज ‘एमएससी-फ््ांरसस्का’
था। भारत की तरफ से रवदेश मंत््ालय
के प््वक्ता रणिीर जायसवाल ने कहा
है रक होम्चुज से जहाजो् की सुरर््कत
आवाजाही को लेकर हमारा ईरानी पक््
के साथ लगातार संवाद बना हुआ है।
वही्, इस घटना :शेष पेज 4 पर

ईरान के ररवोल्यूशनरी गार्ड्स ने भारत आ रहे जहाज पर भी हमला रकया है।
कब्जे मे् रलए गए दो जहाजो् म्े डे एक गुजरात जा रहा एक मालवाहक जहाज
था। भारत आ रहे जहाज के अलावा कई और जहाजो् पर भी हमला हुआ है। 

लबना अनुमलत
जाने पर की
गोलीबारी : ईरान
ईरान की फासंम नंयूज
एजेंसी ने बताया लक
आईआरजीसी ने होमंमुज
के जिकंंेतंं (ओमान से
करीब 15 नॉलटकि मीि
उतंंर-पूवंम का इिाका) में
लनयम तोडंने वािे दो
जहाजों को जबंत लकया
गया है। लजसमें गुजरात
जा रहा भारत का एक
जहाज भी शालमि है।
दोनों को ईरान के तट
की ओर वापस िे जाया
गया है। दोनों जहाजों ने
लबना अनुमलत यानी
जरंरी परलमट के लबना
काम करके समुदंंी
सुरकंंा को खतरे में डािा
और नेवीगेशन लसथंटम
से छेडंछाडं भी की िी।
लजसकी वजह से यह
कारंमवाई की गई है।

वाजशगंटन/इथ्लामाबाद।
अमेलरका के राषंंंपंलत
डोनालडं टंंपं न ेमधयंथंि
दशे पालकसंंान के
अनरुोि पर ईरान क ेसाि
यदुंलंवराम को
अलनलंंितकाि क ेलिए
बढंा लदया है। टंंपं न ेकहा
लक यह कदम तेहरान के
आंतलरक मतभेदों स ेजझू
रह ेनतृेतवं को सात सपतंाह
स ेजारी यदुं ंको समापंत
करन ेके लिए एक पंसंंंाव
तैयार करन ेका समय दनेे
क ेउदंंशेयं स ेउठाया गया
ह।ै टंंंप न ेमगंिवार को
एक बयान मंे कहा, इस
तथयं क ेआिार पर लक
ईरान की सरकार गभंीर
रपं स ेआतंलरक मतभदेों
स ेजूझ रही ह ैऔर
पालकसंंान के फीलडं
माशंमि आलसम मनुीर तिा
पंंिानमंतंंी शहबाज शरीफ
क ेअनरुोि पर हमसे
कहा गया है लक हम ईरान
पर अपन ेहमिे को तब
तक रोकंे।

ट््ंप ने बढ्ाया ईरान
के साथ युद््लिराम 

कैप्टन ने बताई पूरी आपबीती
ईरानी एजेंसी ने यह दावा भी लकया है लक
गोिीबारी की इस घटना में दोनों जहाजों पर
सवार चािक दि के लकसी सदथंय को चोट
नहीं आई है। सभी लफिहाि सुरलंंकत हैं।
उिर, लंंिटेन के समुदंंी वंयापार अलभयान केंदंं
ने इस हमिे की पुलंंि करते हुए बताया लक
एक जहाज के कैपंटन ने उनंहें सूचना दी िी
लक आईआरजीसी की एक हमिावर नौका
उनके करीब आई और लबना कोई चेतावनी
लदए उसने जहाज पर गोिीबारी की।

बातचीत-कूटनीलत से
लौटेगी िांलत: रणधीर
लवदेश मंतंंािय के पंंवकंता रणिीर
जायसवाि ने कहा लक भारत हमेशा
से शांलत के पकंं में रहा है। कंंेतंं में
शांलत-संथिरता बहािी के लिए उठाए
जाने वािे सभी कदमों का हम
थंवागत करते हैं। साि ही हमंे यह
उमंमीद है लक इसकी मदद से
पलंंिम-एलशया मंे दीघंमकालिक शांलत-
संथिरता थंिालपत होगी। 

अब लबना रलजस्ट््ेिन नही्
चलंेगे ऑनलाइन गेम्स

नई दिल्ली। इलेक्ट््ॉरनक्स और आईटी मंत््ालय
ने बुिवार को बहुप््तीर््कत ऑनलाइन गेरमंग
रनयमो् को अरिसूररत कर रदया। ये रनयम
ऑनलाइन गेरमंग संवि्चन और रवरनयमन
अरिरनयम को
संरारलत करने के
रलए प््र् ्कयात्मक
ढांरा मुहैया कराते है्
और इनके आिार पर
ऑनलाइन गेरमंग प््ारिकरण का गठन भी हो
सकेगा। कोई भी ऑनलाइन गेम रबना सरकारी
ररजस्ट््ेशन के नही् रल सकेगा।

आईटी सररव एस कृष्णन ने कहा रक
ज्यादातर ऑनलाइन गेम - अगर वे ‘ररयल मनी
गेम’ नही् है् (पैसे का लेनदेन शारमल नही् है),
को अरनवाय्च र्प से पंजीकरण की आवश्यकता
नही् होगी।

एक मई से नया लनयम

ऑनलाइन गेलमंग पर
होगी सरकार की नजर
ऑनिाइन गेलमंग
अिॉलरटी ऑफ इंलडया
के चेयरपसंमन आईटी
मंतंंािय के एलडशनि
सेकंंेटरी होंगे। इसके
अिावा इसमें गृह
मंतंंािय, फाइनेलशंयि
सलंवमसेज लवभाग, सूचना
एवं पंंसारण मंतंंािय, युवा
एवं खेि मंतंंािय और
लवलि लवभाग के जॉइंट
सेकंंेटरी िेवि के
अलिकारी मंेबर होंगे
यानी अिग-अिग
मंतंंािय लमिकर
ऑनिाइन गेलमंग पर
नजर रखेंगे।

फारेस्ट अफसरो् के स्सटंग मे्
फंसे तस्कर, पै्गोललन की लगाई
50 करोड् की बोली और दबोचा

खबर संक््ेप
सीयूईटी-पीजी के
पलरणाम आज आएंगे
नई दिल्ली। राष््््ीय परीक््ा एजे्सी
ने बुिवार को कहा रक साझा
रवश््रवद््ालय प््वेश परीक््ा-

स्नातकोत््र
(सीयूईटी-
पीजी) 2026 के
पररणाम 24
अप््ैल को
घोररत रकए
जाएंगे। एनटीए

ने ‘एक्स’ पर एक पोस्ट मे् यह
जानकारी साझा करते हुए
अभ्यर्थचयो् को पररणाम घोरणा
तारीख के बारे मे् सूररत रकया।

अभयारण्य मे् मृत लमले
एक बाघ और िािक 
पनन्ा/मडंला। मप् ्क ेदो बाघ
अभयारणय्ो ्मे ्एक बाघ और एक
नर शावक मतृ पाए गए है।् वन
रवभाग की एक टीम को मंगलवार
को पन्ना टाइगर ररजव्च मे ्एक बाघ
का सड्ा-गला शव रमला। पीटीआर
क ेके््त् ्सरंालक बजेृश श््ीवास्व्
न ेबताया रक सबुह गश्त क ेसमय
वनकरम्चयो ्को वनमग्च अभयारण्य
क ेकक् ्क्म्ाकं 278 क ेअंतग्चत
एक बाघ का लगभग 20 स े25
रदन परुाना सड्ा-गला शव रमला।
एक रॉकट्र और हमारी टीम ने
घटनासथ्ल का रनरीक्ण् रकया ह।ै 
गाड्ड बदलने की रस्म
का 25 से नया समय
नई दिलल्ी। राष्््प्रत भवन के
प््ागंण मे ्हर शरनवार को होन ेवाली
गार्च बदलन ेकी रसम् का समय 25

अप््लै स ेसबुह
7:30 बज ेसे
बदलकर 8:30
बज ेकर रदया
गया ह।ै लगभग
30 रमनट तक
होन ेवाला यह

समारोह एक सनैय् परपंरा ह ैजो हर
सपत्ाह आयोरजत की जाती ह ैतारक
राष्््प्रत क ेअगंरक्क्ो ्(पीबीजी) के
एक नए समहू को काय्चभार
सभंालन ेमे ्सक्म् बनाया जा सक।े 

सबसे जंयादा तािाब इन लजिों में गायब हुए 

रायपुर
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बिौदाबाजार महासमुंद

यह आंकड्े चौ्काते नही्, लचंता मे् डालते है्  
वष्ष 2015   (27 जजले) वष्ष 2025 (33 जजले) बदलाव की स्थिजि
लसंचाई निकूप (टंंूबवेि) 1 िाख 96 हजार 293 4 िाख 42 हजार 510 + 2,46,217 (बढंे)
लसंचाई तािाब 34 हजार 175 23 हजार 421 - 10,754 (कम हुए)
कुि कुएं (सभी शंंेणी) 3 िाख 29 हजार 325 2 िाख 53 हजार 921 - 75,404 (गायब हुए)

कुओ् की कमी मे् ‘टॉप’ लजले
बलौदाबाजार: यहां करीब 6,199 कुएं कम हुए

रायपुर और आसपास 3,400 से ज्यादा कुएं बंद हो गए
रबलासपुर व अन्य: लगभग हर रजले मे् औसतन 15 फीसदी

से 20 फीसदी कुएं गायब हुए है्।

n महासमुंद: 1 लाख 10
हजार 705 (यहां करीब
5 गुना की वृत््ि हुई)

n बेमेिरा: 43 हजार 363

n िमिरी: 25 हजार 615
n कबीरिाम: 20 हजार

491
n दुग्ष: 18 हजार 310

इन लजलो् मे् फैला नलकूपो् का जाल 

लसंचाई तालाब भी
10 हजार घट गए 
पंंदेश में पहिे बडंे तािाबों से ही
आसपास के खेतों की लसंचाई होती िी,
िेलकन अब तािाब भी तेजी से पटते जा
रहे हैं। तािाब पाटकर िोगों ने या तो
खेत बना लिया है या दूसरा उपयोग कर
रहे हैं। भू-अलभिेख :शेष पेज 4 पर

कई लजलो्ं मे् 2 से 5 गुना
तक बढ् गए ट््ूबिेल

लपछिे 10 वषंंों में पंंदेश के कई लजिों में
लसंचाई वािे निकूपों की संखंया में 2 से 5
गुना तक वृलंंद हुई है । कोंडागांव और

महासमुंद में जहां टंंूबवेि 5 गुना बढंे हैं
वहीं बसंंर में तीन गुना, बिौदाबाजार,

बािोद, राजनांदगांव, कबीरिाम, कांकेर,
लबिासपुर, मुंगेिी, कोरबा में दाे गुना से

जंयादा टंंूबवेि लसंचाई के लिए िगाए गए
हैं । टंंूबवेि से भारी मातंंा में भूजि के

दोहन से पेयजि और लनसंंारी के लिए पानी
का संकट गहराने िगा है ।  

हररभरूि खास

2015 स े2025 क ेबीच क े10 वषंंो ंमंे राजंय मे ं76 हजार स ेजंयादा कुएं कम हो गए हंै । 2015 मंे
लसचंाई वाि ेकंुओ ंकी सखंंया 1.24 िाख िी, जो 2025 मंे घटकर 1 िाख रह गई । इसी तरह
घरिे ूउपयोग वािे कुओं ंकी सखंयंा 1.32 िाख स ेघटकर 1 िाख 9 हजार 800 और लसचंाई
उपयोग मंे नही ंिाए गए कंुओ ंकी सखंयंा भी 63 हजार स ेघटकर 44 हजार रह गई ह ै। इस
तरह राजंय मे ं76 हजार कुएं कम हो गए है।ं िगभग सभी लजिों मंे :शेष पेज 4 पर

76 हजार से ज्यादा कुंए कम हो गए 

पूरे देश को ऊज्ाा देने िाले वजले के लोग प्यासे, कही्
वबजली कनेक्शन नही्, कही् जल स््ोत नही् वमला

अिरिन्द पाण्डेय : कोिबा

पूरे देश को ऊज्ाच देने वाले कोरबा रजले के ग््ामीण
इलाको् के लोग खुद प्यासे है्। यहाँ जल स््र

खदानो् के कारण नीरे जा
रहा है, इसरलए योजनाएं
कारगर नही् हो पाती्। जल
जीवन रमशन और समूह
जल योजना सरकारी
उदासीनता के कारण मूत्च

र्प नही् ले पा रही है्।  रजले की 412 ग््ाम पंरायतो्
जल जीवन  रमशन के :शेष पेज 4 पर

समूह जि योजना शरंु करन ेका उदंंशंेय
फंिोराइड पंभंालवत गांव क ेगंंामीणो ंको शदंंु
पेयजि पहुचंाना ह।ै पोडी उपरोडा पवंमतीय
केंंतंं होन ेके साि सवांमलिक फिंोराइड
पंंभालवत वािा बिंाक है। बागंो ंबािं पंभंालवत
गावं मे ंपानी नहीं पहुचंन ेक ेकारण थिंानीय
गंंामीण भलूमगत जि संंंंोत क ेजि पीन ेको
मजबरू है।ं फिुसर, सरमा, जिके, तनरेा
आलद ऐसे गावं है ंजहां फंिोराइड यकुतं पानी
स ेिोगो ंको असथंि बालित रोग स ेजझूना
पड रहा है। 

फ्लोराइड प््भालित
गांिो् की दिा यथाित

इस भीषण गमंंी मे ंभी नगर पालिका
पानी टकंी क ेपास ही खोद ेगए भारी
भरकम निकपू स ेपानी टकंी को
नही ंजोड ंसका। वाडंमवालसयों का
कहना है लक हर बार चनुावी मुदंंा
बनी इस पानी टकंी को जोडनं ेके
लिए हर बार मांग उठती रही पर
इस पानी टकंी की मागं पानी स ेभी
नही ंभरी जा सकी और न जाने
लकतन ेआन ेवाि ेचनुाव के लिये यह
टंकी मुदंंा बनी रहगेी।

नलकूप से नही्
जुड्ी पानी टंकी

n � शो पीस बनी
टंतकयां, 434
टतकयो ्मे ्से केवल
167 टतकयो ्से
तमल रहा पानी 

तीन बार पाइप लाइन का विस््ार, विर भी जल संकट
दस साल मे् ट््ूबिेल से टंकी तक नही् पहुंचा पानी

टेकचंद कािडा : तखतपुि

10 साल पहले वार्चवारसयो् को पानी देने के रलए बनी
पानी टंकी खुद पानी के रलए तरस रही है। हर रुनाव मे्

जनप््रतरनरि इस टंकी तक पानी
पहुंराने का वादा करते है्। रपछले
10 वर््ो् मे् नगर पारलका के अध्यक््
,पार्चद , सांसद, रविायक सभी के
काय्चकाल बीत गए पर इस पानी

टंकी को पानी से भरा जा ऐसा कोई प््यास नही् रकया
गया।रपछले वर्च वार्च क््मांक 4 के पार्चद शैले्द््
रनम्चलकर ने जीतने के बाद अपने :शेष पेज 4 पर

n भारि के
लाख
समझाने
पर भी नही्
माना ईरान

n इजरायल
से जुड्े होने
का आरोप
लगाकर
सािा
तनशाना

अलग खबर

इसललए पै्गोललन का लिकार कर तस्करी
पैंगोलिन के शलंक (थंकेि) केरालटन से बने होते हैं। चीन और लवयतनाम की
पारंपलरक दवाओं में इनका उपयोग कलित तौर पर अथंिमा, चमंम रोग और
यहां तक लक कैंसर जैसी बीमालरयों के इिाज के लिए लकया जाता है,
लजसका कोई वैजंंालनक पंंमाण नहीं है लक ये थंवाथंथंय के लिए फायदेमंद है।
इसके साि ही पैंगोलिन के मांस को कई िोग यौन शसंकत बढंने के भंंम में
खाते हैं। इसीलिए पैंगोलिन का मांस काफी महंगी कीमत पर लबकता है।
पैंगोलिन काफी शमंंीिा थंवभाव का होता है। खतरा महसूस होने पर वे
भागने के बजाय गेंद की तरह गोि हो जाता है, लजससे लशकालरयों के लिए
उनंहें उठाकर बोरी में डािना बहुत आसान हो जाता है।

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

तस्करो् के कब्जे से रायपुर वन
पररक््ेत्् के अरिकाररयो् ने राजिानी
मे् पहली बार रजंदा पै्गोरलन रेस्क्यू
करने मे् सफलता हारसल की है।

पै्गोरलन का
रेस्क्यू करने
रव भा गी य
अ रि का रर यो्
को 50 हजार
र्पए खर्च भी
करने पड्े, तब
जाकर रवलुप्त
प््जारत के
वन्यजीव की
जान बराई जा

सकी। तस्करो् ने पै्गोरलन की
कीमत 50 करोड् तय कर रखी
थी,ऐसा रवभाग का दावा है।  इसकी
जानकारी रमलने पर रायपुर वन
पररक््ेत्् के अरिकाररयो् ने तस्करो्
को ट््ैप करने जाल रबछाया और
उनसे पै्गोरलन :शेष पेज 4 पर

देखने की कीमत
50 हजार र्पए 
पैंगोलिन चंगोराभाठा संथित पीएस
लसटी में गोपाि बोपचे के कबंजे में
िा, इसकी पुलंंि होने पर दीपक
लतवारी तिा संतोष सावंत ने गोपाि
को पैंगोलिन लदखाने कहा।
पैंगोलिन लदखाने के पहिे गोपाि ने
दोनों अलिकालरयों से 50 हजार
रंपए देने की मांग की। अफसरों ने
गोपाि को 50 हजार रंपए देकर
पैंगोलिन का सौदा लकया। सौदा
पकंंा करने गोपाि ने अफसरों से
टोकन मनी के रंप में डेढं िाख
रंपए और लिए। इसके बाद वन
लवभाग की फंिाइंग थंकंवाड टीम ने
गोपाि को लगरफंतार कर पूछताछ
की, तो उसने खोखन के साि
लमिकर पैंगोलिन का सौैदा करने
का अपराि कबूि लकया। 

n रायपुर वन
पतरक््ेत्् की
टीम ने
िसक्रो ्से
रेसक्य्ू तकया
पहली बार
तजंदा
पैग्ोतलन, उम््
12 वर्ष, वजन
20 तकलो 

n � जनप््तितनतियो्
ने नही ्ली सुि,
चुनावी वादे भी
हुए फेल 

10 साल मे् 2.5
लाख ‘पाताल फोड्

बोर बढ्े 

10 हजार 
तालाब और 76 हजार
कुएं गायब, इसललए

टंलकयां प्यासी
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रोि ः कम्थसु कौशिम

ट््े्डअंतम्थन
आज की पाती
आविर क्रो् टूट रहे है् छात््

भारिीय िकनीकी तरक््ा  के प््तित््िि संस्थान, तजन्हे्
कभी ‘सपनो् की फैक्िरी’ कहा जािा था, आज  कई
युिाओ् के तलए मानतसक दबाि के कारखाने बनिे जा
रहे है्। राष््््ीय प््ौद््ोतगकी संस्थान कुर्क््ेत्् मे् महज् दो
महीनो् के भीिर  चार छात््ो् की आत्महत्या ने पूरे देर
को झकझोर तदया है। यह केिल चार  तजंदतगयो् का अंि
नही्, बल्कक एक ऐसे िंत्् की तिफलिा है जो प््तिभा को
िरारने के बजाय उसे िोड् रहा है। फरिरी से अप््ैल
2026 के बीच हुई ये  घिनाएं अलग-अलग नही् है्,
बल्कक एक खिरनाक तसलतसले का संकेि देिी है्, जहां
एक घिना के बाद दूसरी घिना घििी चली जािी है,
जैसे तनरारा एक व्यल्कि से  दूसरे व्यल्कि िक फैल रही
हो। सिाल यह है तक छात्् क्यो् आत्महत्याएं कर  रहे है्।

-निनिि चौहाि, दुर्ग

प््ौद््ोतगकी अमूमन हमारे जीिन को आसान बनाने के तलए होिी है। स्माि्श
फोन दुतनया को हथेली के आकार की तखड्की प््दान करिे है्, तजससे हम एक

बिन के स्पर्श से लगभग कुछ भी करने मे् सक््म हो जािे
है्। स्माि्श घर अपनी देखभाल खुद करिे है्, और आभासी
बैठको् का मिलब है तक कई लोगो् के तलए, आने-जाने मे्
तबिाया गया समय अिीि की बाि हो गई है। िो इसका
मिलब यह है तक हमारे पास अतिक खाली समय होना
चातहए। जो समय अब   सोने, आराम करने या कुछ भी न
करने मे् व्यिीि हो रहा है - ठीक है? यतद यह तिचार तक
आपके पास पहले से कही् अतिक समय है, आपको कुछ
सोचने पर मजबूर कर रहा है, िो आप अकेले नही् है्।

इस बाि के बढ्िे सबूि है् तक तडतजिल िकनीक हमे् कुछ समय बचाने मे्
मदद कर सकिी है, लेतकन हम उस समय का उपयोग य्यादा से य्यादा काम
करने मे् करिे है्। हमने हाल ही मे् पूरे यूरोप मे् 300 लोगो् का साक््ात्कार
तलया, यह समझने के तलए तक िे दैतनक जीिन मे् तडतजिल उपकरणो् का
उपयोग कैसे करिे है्। इस रोि से पिा चला तक लोग अपने जीिन मे् खाली
समय से बचना चाहिे है्, इसतलए इस दौरान िह उन काय््ो् को पूरा करिे है्,
तजनमे् से कुछ प््ौद््ोतगकी के तबना संभि नही् हो्गे।

पातकस््ान ने अपने हिाई क््ेत्् मे् भारिीय तिमानो् पर लगाए गए प््तिबंि को
मंगलिार को एक महीने के तलए और बढ्ा तदया। पातकस््ान ने 24 अप््ैल,
2025 से भारिीय उड्ानो् के तलए अपना हिाई क््ेत्् बंद
रखा है, तजससे भारिीय तिमानन कंपतनयो् को अरबो्
र्पये का नुकसान हुआ है। पातकस््ान हिाई अड््ा
प््ातिकरण ने ‘नोतिस िू एयरमेन’ (नोिम) मे् कहा है तक
‘सभी भारिीय-पंजीकृि, पट््े पर तलए गए, िातणल्ययक
और सैन्य तिमानो् को 24 मई, 2026 को सुबह पांच बजे
िक पातकस््ानी हिाई क््ेत्् मे् प््िेर करने की अनुमति
नही् होगी।’ यह नोतिस तपछले नोतिस की समय सीमा
24 अप््ैल समाप्ि होने से कुछ तदन पहले जारी तकया
गया। पहलगाम आिंकी हमले के बाद उत्पन्न िनाि के चलिे पातकस््ान ने
भारिीय तिमानन कंपतनयो् के तलए अपना हिाई क््ेत्् बंद कर तदया था। भारि
ने आिंकी हमले के तलए पातकस््ान को दोषी ठहराया था। हालांतक,
पातकस््ान ने इन आरोपो् को खातरज कर तदया और पारदर््ी जांच की मांग
की। इसके जिाब मे् भारि ने भी पातकस््ानी तिमानन कंपतनयो् के तलए
अपना हिाई क््ेत्् बंद कर तदया। पातकस््ान ने भारि पर पहली बार इस
िरह के प््तिबंि लगाए। 

पाक के हवाई क््ेत्् मे् भारतीय
जवमान कंपजनयो् पर प््जतबंध

िडजिटल तकनीक प््ौद््ोजिकी
आपका समय चुरा रही

करंट अफेरर ऑफ बीट

संकतलि

दश्थन

तचत््िृत््त का भगिान मे् तिलीन हो जाना योग है। यह महायोग बनता है भगिान की
अहैतुकी कृपा से! श््ीरामचतरतमानस मे् जहां भी योग है, िह केिल ईश््र तिरयक ही
है। उसका साल्तिक प््योजन और कोई नही् है। श््ी भरत तचत््कूि मे् भगिान के ह्दय से
तमलकर रून्य ल्सथतत को प््ाप्त हो गए। न बुत््द की सत््ा रही, न मन की चंचलता। तचत््
मे् कोई संस्कार रेर न रहा। यही ल्सथतत योगी की होती है। िह योग करते-करते ईश््र से
एकाकार होकर प््ेम रस से भर जाता है। उसकी िाणी अिर्द्् हो जाती है और मन
तरत्त हो जाता है। भत्त का योग जब भगिान से होता है, मन, बुत््द और तचत्् के साथ
सािन अहं रून्य हो जाता है। मन, बुत््द, तचत्् और अहं की स्िीकृतत केिल सािन
काल मे् ही होती है, पर साध्य की परम प््ाल्पत मे् इनकी तिस्मृतत ही योग है।
श््ीमद््गिद््ीता के सभी 18 अध्याय योग है्। अज्शुन तिराद योग से प््ारंभ होकर गीता की
18 योगो् की नतदयां मोक्् संन्यास योग बनकर श््ीकृष्ण समुद्् मे् जाकर पूण्शता को प््ाप्त
हो जाती है्। द््ापर मे् तजतना भार श््ीकृष्ण ने उठाया, उतना त््ेता मे् श््ीराम को नही्
उठाना पढ्ा, त्यो्तक श््ीराम के साथ के लोग अनुकूल थे। उनका काल उनके अनुकूल
था, जबतक भगिान कृष्ण को तो सारी गीता सुना-समझाकर, अपनी योगल्सथतत को
बाजी पर लगाकर अज्शुन से कहना पड्ा तक तजतने िम्श मै्ने तुझे बताए है्, तू उन सबको
छोड्कर मेरी ररण मे् आ जा, मै् तुझे सारे पापो् से मुत्त कर तुझे भी मुत्त कर दूंगा।  

मवहिा के शुभ कदम

संकतलि

प््ेरणा

एक आदमी न ेदकुानदार से पछूा- कले ेऔर सेिफल तय्ा भाि लगाऐ ह?ै दकुानदार: कलेे
20 र.् दज्शन और सिे 100 र.् तकलो। उसी समय एक गरीब सी औरत दुकान मे ्आयी और
बोली मझु ेएक तकलो सेि और एक दज्शन केल ेचातहए, तय्ा भाि ह?ै भयैा दकुानदार- केले
5 र.् दज्शन और सेब 25 र्. तकलो। औरत ने कहा-जकद्ी से द ेदीतजए। दुकान म्े पहल ेसे
मौजूद ग््ाहक ने खा जाने िाली तनगाहो् स ेघरूकर दुकानदार को दखेा, इससे पहल ेतक िो
कुछ कहता, दकुानदार न ेग््ाहक को इरारा करते हएु थोड्ा सा इतंजार करन ेको कहा। औरत
खरुी खरुी खरीदारी करक ेदुकान स ेतनकलत ेहएु बडब्ड्ाई ह ेभगिान तरेा लाख लाख
रकु् ्ह,ै मरेे बचे्् फलो् को खाकर बहतु खुर होग्।े औरत के जान ेक ेबाद, दुकानदार ने
पहल ेस ेमौजदू ग््ाहक की तरफ दखेत ेहएु कहा- ईश्र् गिाह ह,ै भाई साहब मैने् आपको कोई
िोखा दने ेकी कोतरर नही ्की। यह तिििा मतहला ह,ै जो चार अनाथ बच््ो ्की मा ंह।ै
तकसी स ेभी तकसी तरह की मदद लने ेको तयैार नही ्ह।ै मैने् कई बार कोतरर की ह ैऔर हर
बार नाकामी तमली ह।ै तब मुझे यही तरीकीब सझूी ह ैतक जब कभी य ेआए तो, म ैउस ेकम से
कम दाम लगाकर चीज़ ेद ेदू।ं मै ्यह चाहता हू ँतक उसका भरम बना रह ेऔर उस ेलग ेतक िह
तकसी की मोहताज नही् ह।ै  इस तरह भगिान के बन्दो की पजूा कर लतेा हू।ं थोडा रक् कर
दकुानदार बोला-यह औरत हफते् मे ्एक बार आती ह।ै भगिान गिाह ह,ै तजस तदन यह आ
जाती ह ैउस तदन मरेी तबक््ी बढ ्जाती है और उस तदन परमातम्ा मझुपर महेरबान हो जाता ह।ै 

िचंतन

रत मे ्दिाओ ्की गणुित््ा पर उठत ेसिाल अब तसफ्क सि्ासथ्य् का
मुद््ा नही् रह,े यह सीि-ेसीि ेजन-जीिन, भरोसे और अथ्शवय्िस्था
पर हमला ह।ै बीमारी जब तकसी वय्ल्तत को जकडत्ी ह ैतो िह किेल

रारीतरक पीड्ा नही ्देती, बल्कक परू ेघर स ेलकेर राष््् ्तक की अथ्शव्यिस्था को
प्भ्ातित करती ह।ै तकसी भी व्यल्तत का बीमार होना घर पर बोझ बढ्ाता ह।ै तफर
यही बोझ राष््् ्की अथ्शव्यिस्था को पतरलत््कत करता ह।ै इसका दु:खद पहल ूयह
ह ैतक भारत म्े बडे् पमैान ेपर घतिया और नकली दिाए ंबनाकर बचेी जा रही है,्
तजनस े बीमार वय्लत्त ठीक होन े की बजाय बीमारी मे ् और फसं जाता ह।ै यह
समसय्ा एक वय्ल्ततगत त््ासदी स ेबढक्र राष््््ीय सकंि तक बन जाती ह।ै लगातार
इस तरह के मामल ेसामने आ रह ेहै,् लतेकन घतिया और नकली (सबस्िैड्ड्श)
दिाए ंलगातार बाजार मे ्उपलबि् है।् हाल ही की घिनाएं इस भयािह सच को
उजागर करती है।् गरुग्््ाम मे ् िजन घिान े िाल े नकली मोज्ारो इजंतेर्न की
बरामदगी, क्ैसर जसैी गभंीर बीमारी की दिा मे ्सस््ी एंिी-फगंल दिा तमलाना,
कफ तसरप स े बच््ो ् की मौत और कोरोना काल म्े नकली रमेडेतसतिर की
कालाबाजारी य े सब आईसोलिेडे घिनाए ं नही,् बल्कक एक सगंतठत और
खतरनाक तंत् ्की ओर इरारा करती है।् यह ततं् ्न केिल काननू को िता बता रहा
ह,ै बलक्क इंसान की तजदंगी को मुनाफ ेके तराज ूपर तौल रहा ह।ै केद्््ीय औरति
मानक तनयतं्ण् सगंठन (सीडीएससीओ) की हातलया जांच मे ् 141 दिाओ् के
सैप्ल फेल होना इस सकंि की गभंीरता को और गहरा करता ह।ै ‘नॉि ऑफ
सि्ैड्ड्श ति्ातलिी’ घोतरत की गई इन दिाओ् म्े रोजमरा्श की बीमातरयो ्स ेलकेर
कैस्र और हद्य रोग तक की दिाएं रातमल है।् साफ ह ै तक खतरा हर घर तक
पहुचं चुका ह।ै यह तसफ्क तकसी एक राजय् या के््त् ्की समसय्ा नही,् बलक्क पूर ेदेर
मे ्फलैा हआु एक मकडज्ाल ह,ै जो तनयामक व्यिस्था की कमजोतरयो ्का फायदा
उठा रहा ह।ै सबसे तचतंाजनक पहल ू यह ह ै तक इस अििै कारोबार मे ् अब
तचतकतस्ा ततं् ्के भीतर क ेलोग भी रातमल पाए जा रह ेहै।् तदकल्ी मे ् क्ैसर की
नकली दिाओ् के तगरोह का भडंाफोड ्इस बात का प्म्ाण ह ैतक जब वय्िसथ्ा के
अदंर बठेै लोग ही भरोस ेको तोड्ने लगे,् तो हालात और भी गभंीर हो जाते है।्
खाली रीतरयो् मे ्सस््ी दिा भरकर लाखो ्मे ् बचेना किेल आतथ्शक अपराि
नही,् यह मानिता क ेतखलाफ अपराि ह।ै प्श््न यह उठता ह ैतक आतखर इतनी
बड्ी मात््ा मे ्नकली और घतिया दिाएं बाजार तक पहुचं कसेै रही है?् जिाब है
तनगरानी ततं् ्की कमी, काननू क ेत््कयान्ियन मे ्तढलाई और सजा का भय न होना।
जब तक दोतरयो ् को ति्तरत और कठोर दडं नही् तमलगेा, तब तक ऐस े तगरोह
फलत-ेफलूते रहेग्।े िही,् आम जनता को भी जागरक् बनाना होगा। दिा खरीदते
समय तबल लनेा, पकेैतजगं की जांच करना और संतदग्ि दिाओ ्की सूचना देना,
य े छोिे कदम बड् े बदलाि ला सकते है।् यह तजममे्दारी किेल नागतरको ् पर
डालकर सरकार अपने कत्शवय्ो ्स ेमत्ुत नही ्हो सकती। दिा तसफ्क एक उत्पाद
नही,् बल्कक जीिन की रक््ा का माधय्म ह।ै अगर इस क््ते् ्मे ्भरोसा ििूता ह,ै तो
परूी सि्ासथ््य वय्िस्था चरमरा जाएगी। इसतलए अब आि-ेअिरू ेउपायो् का समय
बीत चकुा ह।ै जरर्त ह ैदिाओ् के प्त्त सतक्कता, मजबतू तनगरानी ततं्,् तनण्ाशयक,
कठोर और पारदर््ी कार्शिाई की, तातक नकली दिाओ् के इस काल ेकारोबार पर
लगाम लगाई जा सके। तभी दरे का हर नागतरक तनत््ितं होकर इलाज करा सकेगा
और ‘सि्ासथ्य्’ िास््ि मे ्‘तिश््ास’ का पया्शय बन पाएगा।

दिाओ् को सुरव््ित और
प््भािी बनाना बेहद जर्री
भा

( लेखक वतरष्् स््ंभकार है्, ये उनके अपने तवचार है्।)

दुर्थटनाओ् को आमंव््तत
करते राजमाि्थ

संदेह देर मे् अच्छे और चौडे राजमाग्श उत्कृि्् तिकास के प््तीक है्।
सडक्े मानि तिकास की जीिन रेखाएं है्। देर की आत्थशक ल्सथतत
सुिरने के साथ-साथ सडको् के तनम्ाशण का जाल तबछ गया है।

ग््ामो् से मुख्य माग््ो् को जोडने िाली सडक्े भी बडी संख्या म्े बनी है्, लेतकन
उसी अनुपात मे् िाहन तो बढे ही, उनकी रफ्तार भी बढ गई। नरे मे् भी लोग
िाहन बेिडक चलाने लग गए। अतएि उच्् तकनीक की सहायता से तनत्मशत
तकए गए एत्सप््ेस-िे और राष््््ीय राजमाग्श उसी अनुपात म्े दुघ्शिनाओ् का
कारण बनते चले जा रहे है्। सीमे्ि और कंक््ीि की बनी सडक्े दुघ्शिनाओ् को
ज्यादा आमंत््तत कर रही है्, त्यो्तक इन सडको् पर िाहन तजतनी जक्दी रफ्तार
पकडते है्, उतनी जक्दी तनयंत््तत नही् होते है्। ऐसे मे् ब््ेक लगाना िाहन पलिने
का कारण बन जाता है। साफ है, सुतििाजनक चार और छह लाइन की सडक्े
सुरत््कत सफर की कसौिी नही् रह गई है्। देर मे् राष््््ीय राजमाग्श केिल दो
प््ततरत है्, तकंतु सडक हादसो् मे् होने िाली मौतो् की कुल संख्या मे् इनका
प््ततरत 30 है। इसकी तचंता करते हुए सि््ोच्् न्यायालय ने क्ेद््, राज्य सरकारो्
और संबंतित सडक प््ातिकरणो् को सडको् को सुरत््कत बनाने के तदरा-तनद््ेर
तदए है। देर म्े सडक दुघ्शिनाओ् को लेकर क्ेद््ीय सडक एिं पतरिहन मंत््ालय
2023 की तरपोि्श के अनुसार, बीते िर्श की तुलना म्े 4.2 प््ततरत हादसे बढ
गए, इनम्े जान गंिाने िालो् की संख्या भी बढ गई। 

साल 2019 म्े देर मे् 4.56 लाख सडक दुघ्शिनाएं हुई्, तजनम्े 1.59 लाख
लोग मारे गए। 2020 मे् कोरोना काल के चलते आिागमन लगभग बंद था,
इसतलए हादसे भी कम हुए, परंतु 2021 म्े करीब 4.2 लाख, 2022 मे् 4.61
लाख और 2023 म्े 4.80 लाख दुघ्शिनाएं हुई् और इन हादसो् मे् करीब 8
लाख से ज्यादा लोग मारे गए। यह ल्सथतत बेहद तचंताजनक है। तलहाजा
रासन-प््रासन ने बडे हादसो् का ठीकरा िाहनो् की तेज रफ्तार पर फोडकर
अपनी तचंता पूरी कर ली। तचंता की बात है तक आतखर ये हादसे त्यो् हो रहे
है्? क्ेद्् सरकार ने निंबर 2022 मे् जानकारी दी थी तक देरभर मे् हुई कुल
सडक दुघ्शिनाओ् मे् 32.9 प््ततरत एत्सप््ेस-िे पर घिी ह्ै। इनकी िजह तेज
गतत रही है। सिाल है तक जब तेज रफ्तार से हादसे हो रहे है्, तो इन्हे् रोकने
के उपाय त्या तकए जा रहे है्। पत्शचमी देरो् म्े तो गतत रडार लगाए गए है्।
व्यािसातयक िाहनो् मे् भी स्पीड गिन्शर लगाने की योजना है, लेतकन िह ठंडे
बस््े म्े पडी है्। यह योजना इंिेतलजे्ि ट््ांसपोि्श तसस्िम है। इसे िाहन की ई्िन
प््दाय प््णाली से जोडा जाता है, जो गतत बढाने के तलए अतततरत्त तेल इंजन
मे् जाने ही नही् देती है। दुघ्शिनाओ् के बढने का एक बडा कारण देर को कार
और दो पतहया िाहनो् से पाि देना भी है। राष््््ीय राजमाग््ो् पर होिल और
भोजनालयो् की संख्या तनरंतर बढ रही है। इनके सामने िाहन बेतरतीब ढंग
से खडे कर तदए जाते ह्ै। इसी तसलतसले म्े सि््ोच्् न्यायालय ने कहा है तक
संबंतित प््ातिकरण और तनयंत््क एजे्तसयां इस ल्सथतत को सुिारने का प््यत्न
करे्। िैसे राष््््ीय राजमाग््ो् पर यातायात पुतलस की तनयतमत गष्त का प््ाििान
है, लेतकन लापरिाही के चलते गश्तीदल तदखते ही नही् है्। अब तक यह
आम िारणा बनी हुई है तक सडक हादसे राजमाग््ो् पर अतिक होते है्, तकंतु
सडक पतरिहन एिं राजमाग्श मंत््ालय ने सडक दुघ्शिनाओ् को लेकर एक नई
तस्िीर पेर की है। 

इससे पता चला है तक राजमाग््ो् से कही् अतिक हादसे भीतरी सडको् पर
भी होने लगे है्। ग््ामीण इलाको् मे् जब से ट््ैत्िर, बाइक और कार-जीपो् की
संख्या बढी है, तब से इन छोिे समझे जाने िाले माग््ो् पर दुघ्शिनाएं बढी है्।
प््िानमंत््ी ग््ाम सडक योजना के अंतग्शत बीते दो दरको् के भीतर गांि-गांि
सडके् पहुंची है् और उसी तादाद मे् िाहन भी बढे है्। सडको् पर बढती
दुघ्शिनाओ् मे् रराब पीकर िाहन चलाना, नाबातलग बाइकस्श का सडको् पर
बेलगाम होना भी है। िही् देर मे् बढते सडक हादसो् के कारण राष््््ीय राजमाग््ो्
मे् भी तलारे जा रहे है्। दरअसल, देर मे् हरेक साल करीब डेढ लाख लोग
मारे जाते है् और चार से पांच लाख घायल होते है्, उनमे् ज्यादातर युिा होते
है्। दूसरी तरफ सरकार राजमाग््ो् पर ऐसे स्थल तलार रही है, जहां अतिकतम
दुघ्शिनाएं होती है्। इसके बाद इन स्थलो् पर ऐसे सुिार तकए जाएंगे,तजससे
घिनाएं कम हो्। यतद सडक पर गतत को तनयंत््तत नही् तकया गया तो सडक
हादसो् मे् मरने िाले लोगो् की संख्या इतनी बढ जाएगी तक रायद आबादी
तनयंत््ण के तलए पतरिार तनयोजन की जर्रत ही नही् रह जाएगी? सडको् से
िाहन कम तकए तबना दुघ्शिनाओ् से छुिकारा मुल्शकल है। 

नि

यातायात
प््मोद भाग्शि

रतीय लोकतंत्् के इततहास मे् राजनीततक
तिमर्श को हमेरा एक िैचातरक र्प मे्
देखा गया है, लेतकन तपछले कुछ िर््ो् मे्
इसकी प््कृतत मे् एक भयािह बदलाि

आया है। लोकतंत्् केिल बहुमत का रासन नही् होता,
बल्कक यह संिाद, तिमर्श और सम्मानजनक असहमतत
की एक सुसंस्कृत व्यिस्था है। तकसी भी लोकतांत््तक
ढांचे की मजबूती इस बात पर तिकी होती है तक उसके
प््तततनति साि्शजतनक मंचो् पर एक-दूसरे के प््तत तकस
तरह के व्यिहार और भारा का प््दर्शन करते है्। परंतु,
ित्शमान भारतीय राजनीतत के पतरदृश्य पर दृत््ि डाले् तो
एक भयािह सत्य उभरकर सामने आता है। िह सत्य
है- राजनीततक तिमर्श का तनरंतर तगरता स््र। कुछ तदन
पहले कांग््ेस राष््््ीय अध्यक्् मल्कलकाज्शुन खड्गे ने
तजस तरह से देर के सि््ोच्् पद पर आसीन प््िानमंत््ी
नरे्द्् मोदी के तलए ‘आतंकिादी’ रब्द का प््योग तकया,
इससे पहले भी मौत का सौदागर, तानाराह, नीच ि
तबच्छू जैसे तिरेरणो् का प््योग तिपक््ी दलो् द््ारा तकया
गया है, उसने न केिल लोकतंत्् की गतरमा को ठेस
पहुंचाई है, बल्कक भाराई मय्ाशदा के गहरे संकि को भी
उजागर तकया है। यह समस्या केिल एक पक्् तक
सीतमत नही् है, बल्कक सत््ा पक्् और तिपक्् दोनो् ही इस
दलदल मे् समान र्प से िंसे हुए नजर आते है्, जहां
तक््ो् की जगह कुतक््ो् और मुद््ो् की जगह व्यल्ततगत
लांछनो् ने ले ली है।

तकसी भी राष्््् के प््िानमंत््ी के तलए ‘आतंकिादी’
जैसे रब्द का प््योग करना केिल एक व्यल्तत पर हमला
नही् है, बल्कक उस संिैिातनक पद और जनमत का
अपमान है तजसने उस व्यल्तत को चुना है। जब तिपक््
के बड्े नेता अपनी रैतलयो् मे् इस तरह की उग्् और
अमय्ाशतदत भारा का सहारा लेते है्, तो िे भूल जाते है् तक
िे समाज मे् िैमनस्य के बीज बो रहे है्। आतंकिादी िह
होता है जो तनद््ोरो् का लहू बहाता है और राज्य की
संप््भुता को चुनौती देता है। एक तनि्ाशतचत प््तततनति
को, चाहे उसकी नीततयां तकतनी भी तििादास्पद त्यो् न
हो्, इस श््ेणी मे् खड्ा करना भाराई तदिातलयापन की
पराकाष््ा है। यह प््िृत््त दर्ाशती है तक राजनीतत मे् अब
तिरोि का अथ्श केिल नीततगत आलोचना नही् रह गया
है, बल्कक प््ततद््ंद््ी का चतरत्् हनन करना और उसे
जनता की नजरो् मे् एक अपरािी के र्प मे् पेर करना
मुख्य उद््ेश्य बन गया है। दुभ्ाशग्यिर, यह भाराई तगरािि
एकतरफा नही् है, बल्कक सत््ा पक्् के नेताओ् की ओर
से भी समय-समय पर तिपक्् के प््तत ऐसी तिप्पतणयां की
गई है् जो तकसी भी सभ्य समाज को रम्शसार कर सकती
है्। सत््ा पक्् के तजम्मेदार नेताओ् द््ारा तिपक्् को

देरद््ोही, तिदेरी एजे्ि, रहरी नत्सल, दीदी ओ दीदी,
दीमक और आंदोलनजीिी कह देना भी उसी दूतरत
मानतसकता का तहस्सा है। जब राजनीततक दल अपने
तिरोतियो् को रत््ु समझने लगते है्, तो संिाद के
दरिाजे बंद हो जाते है्। भारतीय संसद और
तििानसभाओ् के भीतर से लेकर सोरल मीतडया के
तडतजिल गतलयारो् तक, आज भारा के जो अस््््

इस््ेमाल हो रहे है्, िे तकसी भी लोकतांत््तक मय्ाशदा की
पतरति से बाहर है्।

नेताओ् के बीच रब्दो् का चयन अब रालीनता की
कसौिी पर नही्, बल्कक इस बात पर तय होता है तक
कौन सा रब्द अतिक से अतिक सुत्खशयां बिोर सकता
है और समथ्शको् की भीड् को उत््ेतजत कर सकता है।
इततहास साक््ी है तक भारत के राजनीततक आकार मे्
अिल तबहारी िाजपेयी, इंतदरा गांिी,पंतडत दीनदयाल
उपाध्याय, सुरमा स्िराज, डॉ. भीमराि अंबेडकर और
राम मनोहर लोतहया जैसे तदग्गज रहे है्, तजनके बीच
िैचातरक मतभेद तहमालय की तरह ऊंचे थे, लेतकन
उनके रब्दो् मे् एक गतरमा और मय्ाशदा होती थी। संसद
ि चुनािी सभाओ् मे् तीखे प््हार होते थे, लेतकन उन
प््हारो् मे् भी एक सातहल्तयक लातलत्य और संसदीय
तरि््ाचार होता था। आज के दौर मे् िह तरि््ाचार कही्
खो गया है। आज के नेताओ् के तलए भारा अब तिचार
व्यत्त करने का माध्यम नही्, बल्कक एक तहंसक
हतथयार बन गई है। जब बड्े नेता मंच से नीच, नालायक
या जहर की खेती जैसे रब्दो् का उच््ारण करते है्, तो
िे अपनी युिा पीढ्ी को त्या संदेर दे रहे है्? िे एक ऐसी
संस्कृतत का तनम्ाशण कर रहे है्, जहां असहमतत का उत््र
केिल गाली और अपमान से तदया जाता है। इस भाराई
संकि का सबसे नकारात्मक प््भाि आम जनता और
समाज की मानतसकता पर पड्ता है। राजनीततज्् समाज

के तलए रोल मॉडल होते है्। जब िे साि्शजतनक जीिन
मे् मय्ाशदाओ् का उक्लंघन करते है्, तो समाज के तनचले
स््रो् पर भी िैसी ही किुता और असतहष्णुता घर कर
लेती है। सोरल मीतडया पर होने िाली ट््ोतलंग और
तहंसक बहसे् इसी भाराई पतन का तिस््ार है्। राजनीतत
मे् हार-जीत तो चलती रहती है, लेतकन जो रब्द एक
बार बोल तदए जाते है्, िे समाज के मानस पिल पर
स्थायी घाि छोड् देते है्। प््िानमंत््ी को आतंकिादी
कहना या तिपक्् के नेता को अपमानजनक उपनामो् से
पुकारना, अंततः देर की लोकतांत््तक पतरपत्िता को
तिश्् पिल पर कमजोर करता है। राजनीततक दलो् को
यह समझना होगा तक सत््ा आती-जाती रहती है, लेतकन
संिैिातनक पद तथा संस्थाओ् की गतरमा और भाराई
रुतचता का बना रहना जर्री है। लोकतंत्् मे् आलोचना
प््ाणिायु की तरह है, लेतकन आलोचना का आिार
तथ्य और तक्क होने चातहए, न तक गातलयां और
व्यल्ततगत आक््ेप। यतद तिपक्् सरकार की नीततयो् से
असहमत है, तो उसे आंकड्ो् और ठोस तक््ो् के साथ
अपनी बात रखनी चातहए। इसी प््कार, सत््ा पक्् को भी
तिपक्् के अत््सत्ि का सम्मान करना चातहए और उन्हे्
अपनी बात रखने का पूरा अिसर देना चातहए। जब
तक राजनीतत मे् प््ततद््ंद््ी और रत््ु के बीच का अंतर
स्पि्् नही् होगा, तब तक इस भाराई संकि से मुल्तत
तमलना असंभि है। अंततः, यह तजम्मेदारी केिल
नेताओ् की ही नही्, बल्कक मतदाताओ् की भी है। जब
तक जनता अमय्ाशतदत भारा बोलने िाले नेताओ् को
पुरस्कृत करती रहेगी और उनकी रैतलयो् मे् तातलयां
बजाती रहेगी, तब तक राजनीततक दल अपनी रैली
बदलने के तलए प््ेतरत नही् हो्गे। 

हमे् एक ऐसे राजनीततक पतरिेर की आिश्यकता
है, जहां तिचारो् का संघर्श हो, रब्दो् का युद्् नही्।
लोकतंत्् की गतरमा तभी सुरत््कत रह सकती है जब भारा
मे् रालीनता हो, व्यिहार मे् तिनम््ता हो और तिरोि मे्
भी सम्मान का पुि हो। प््िानमंत््ी पद की गतरमा और
तिपक्् की भूतमका, दोनो् ही लोकतंत्् के दो पतहए है्।
यतद इनमे् से तकसी के प््तत भी भाराई अनाचार होता है,
तो िह पूरे लोकतंत्् के ढांचे को तहला देता है। सभी
राजनीततक दल एक साथ तमलकर एक आचार संतहता
बनाएं और यह सुतनत््ित करे् तक चुनािी जीत की होड्
मे् िे अपनी सभ्यता और भाराई तिरासत को पीछे न
छोड् दे्। लोकतंत्् को बचाने के तलए केिल संतििान
की रक््ा पय्ाशप्त नही् है, बल्कक उस भारा की रक््ा भी
जर्री है जो हम एक-दूसरे के प््तत प््योग करते है्।

िोकतंत्् की िवरमा-भाषाई मर्ाथदा का संकट

भारिीय लोकिंत्् के इतिहास मे्
राजनीतिक तिमर्श को हमेरा
एक िैचातरक र्प मे् देखा गया
है, लेतकन तपछले कुछ िष््ो् मे्
इसकी प््कृति मे् एक भयािह
बदलाि आया है। लोकिंत््
केिल बहुमि का रासन नही्
होिा, बल्कक यह संिाद, तिमर्श
और सम्मानजनक असहमति
की एक सुसंस्कृि व्यिस्था है।
तकसी भी लोकिांत््तक ढांचे की
मजबूिी इस बाि पर तिकी होिी
है तक उसके प््तितनति
साि्शजतनक मंचो् पर एक-दूसरे
के प््ति तकस िरह के व्यिहार
और भाषा का प््दर्शन करिे है्।
परंिु, िि्शमान भारिीय राजनीति
के पतरदृश्य पर दृत््ि डाले् िो
एक भयािह सत्य उभरकर
सामने आिा है। िह सत्य है-
राजनीतिक तिमर्श का तनरंिर
तगरिा स््र। 

भा
मुद््ा

अम्बरीष प््जापति

( लेखक स्विंत्् पत््कार है्ै्, ये उनके अपने तवचार ह्ै।)
लेख पर अपनी प््तित््िया haribhoomi@gmail.com पर दे सकिे ह्ै।

कांग््ेस की मानवसकता
कांगंंेस पाटंंी के लोग अपना मानरसक
संतुलन खो चुके हैं। इन लोगों से कुछ भी
कहना समय की बबंाथदी है। औि जब समय
आएगा, तो कांगंंेस का आज जो हाल है,
कल उनका हाल उससे भी बदति होगा।

-रेखा गुप्ता, सीएम, नई रदलंली

टीएमसी की सरकार विरेिी
तृरमूल कांगंंेस ने रपछले 15 वषंंों मंे बंगाल
को 50 साल पीछे धकेल रदया है। दशकों से
युवाओं को िोजगाि से वंरचत िखा गया है,
रकसानों की उपज की कालाबाजािी की गई
दमदम में उमडं िहा उतंसाह इस बात का
संकेत दे िहा है रक जनरविोधी तृरमूल
कांगंंेस की यह सिकाि रगिने वाली है।

-अवमत शाह, कंेदंंीय गृहमंतंंी 

ममता दीदी को समर्थन
ममता दीदी से मैंने उनके पंंरत एकजुटता
औि समरंथन वंयकंत रकया। वह एक बेहद
करिन लडंाई लडं िही हैं, जो लोकतंतंं के
रलए सबसे महतंवपूरंथ लडंाइयों में से एक है।
मोदी जी हािेंगे, चाहे उनंहोंने सभी संसंरानों
का दुरंपयोग ही कंयों न रकया हो।
-अरविंद केररीिाि, पूवंथ सीएम, नई रदलंली

विनम्् श््द््ांजवि
पहलगाम आतंकी हमले में अपनी जान
गंवाने वाले 26 नागरिकों को बिसी पि मेिी
रवनमंं शंंदंंांजरल। देश रनदंंोष नागरिकों के
बरलदान को कभी नहीं भूलेगा औि न ही
कंंमा किेगा। हमािी संवेदनाएं औि पंंारंथनाएं
शोक संतपंत परिवािों के सार हंै।
- मल्लिकार्जुन खरगे, अधंयकंं, कांगंंेस
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खबि संक््ेप

बुखार, बीपी-शुगर जैसी बीमाटरयो्
की 141 िवाएं क्वाटलिी िेस्ि मंे फेल

haribhoomi.comरबलासपुि, गुरव्ाि 23 अप््ैल 2026 बैशाख शुक्ल पक्् सप्तमी | वर्ष: 26, अंक: 32 | पृष्् : 10+6 =16, मूल्य: 5.00***

एजे्सी : नई रिल्ली

कोलकािा मे ् ‘आई-पैक’ काया्गलय
पर ईडी द््ारा की गई छापेमारी के दौरान
पत््िम बंगाल की मुखय्मंत््ी ममिा
बनज््ी द््ारा कतथि िौर पर बाधा डाले

जाने के मामले की
बुधवार को सुप््ीम
कोटग् ने गहन
पड़ि्ाल की और
कहा तक यतद कोई
मुखय्मंत््ी जांच मे्

हस््क््ेप करिा है िो लोकिंत्् खिरे मे्
पड़ ् जािा है। नय्ायमूति्ग प््िांि कुमार
तमश््ा और नय्ायमूति्ग एन वी अंजारी की
पीठ ने कहा, यह केद््् और राजय् के
बीच का तववाद नही ् है। तकसी भी
राजय् का कोई भी मुखय्मंत््ी तकसी
जांच या छानबीन के बीच मे ् आकर
लोकिंत्् को खिरे मे ् डालिा है और
तफर आप कहिे है ् तक यह केद््् और
राजय् के बीच का तववाद है।

केदािनाथ धाम के कपाि खुले
िेहरािून। सतद्गयो ्मे ्छह माह बंद
रहने के बाद सुबह पूरे तवतध तवधान
के साथ केदारनाथ मंतदर के कपाट
श््द््ालुओ ्के तलए तफर खोल तदए
गए जहां पहली पूजा प््धानमंत््ी

नरेद््् मोदी के
नाम से की
गई। गय्ारह
हजार फुट से
अतधक की
उंचाई पर
रद्््प््याग
तजले मे ्सस्थि

गय्ारहवे ्जय्ोतितल्िग् के कपाट
तविेष पूजा अच्गना के बाद वैतदक
मंत््ोच््ार के बीच सुबह आठ बजे
श््द््ालुओ ्के तलए खोल तदए गए।
उत््राखंड के मुखय्मंत््ी पुषक्र तसंह
धामी भी पतन्ी गीिा के साथ इस
मौके पर उपसस्थि थे। मंतदर के
कपाट खोले जाने की प््त््िया सुबह
पांच बजे िुर ्हुई। इसके बाद,
मंतदर के रावल भीमािंकर तलंग,
पुजारी टी गंगाधर, मुखय्मंत््ी धामी,
तवधायक आिा नौतटयाल, पुरोतहि
उमेि चंद्् पोस््ी ने पूजा की।

प््टतवेिन एवं नामांतरण के टलए 25
हजार की टरश््त लेते पिवारी टगरफ्तार

जांच के िौरान मुख्यमंत््ी का हस््के््प
लोकतंत्् को खतरे मंे डालने जैसा

रजल
े मे ्

बन
ाएंग

े 50
 ख

ेल म
ैदान हीिो ्को तिाशने पि ही उसकी कीमत

सेहत से
हो िहा
ऐसा

रखलवाड्
देश के दवा बाजार में उस वकंत हडंकंप मच गया जब कंेदंंीय औषधि मानक धनयंतंंण संगठन की ताजा
धरपोरंट मंे 141 दवाओं के सैंपल गुणवतंंा परीकंंण मंे फेल पाए गए। इस धलसंर मंे बुखार, बंलड पंंेशर और
डायधबरीज जैसी रोजमरंाट की बीमाधरयों की दवाएं शाधमल हैं। सेहत के साथ होने वाले इस बडंे धखलवाडं
ने फामंाट कंपधनयों की मैनंयुफैकंचधरंग पंंधंंिया और सरकारी धनगरानी पर गंभीर सवाल खडंे कर धदए हंै।

एज्ेसी : नई रिल्ली

केद्््ीय औषतध मानक तनयंत््ण संगठन
(सीडीएससीओ) की ओर से माच्ग के
तलए जारी ड््ग अलट्ग मे ्देिभर मे ्बनी
कई दवाओ ्की गुणवत््ा पर तफर सवाल
उठे है।् 141 दवाओ ् के सैप्ल मानको्
पर खरे नही ्उिरे है,् तजनमे,् कफ तसरप
व इंजेकि्न िातमल है।् इनमे् तदल,
तमग््ी, बल्ड प्े्िर और िुगर जैसी गंभीर
बीमातरयो ्मे ्इस्े्माल होने वाली दवाएं
भी िातमल है।् ड््ग कंट््ोलर ने न केवल
इन दवाओ ्को असुरत््कि घोतषि तकया
है, बसल्क कंपतनयो ्को बाजार से िुरंि
अपना सट्ॉक वापस मंगाने के कड़्े
तनद््ेि भी जारी तकए है।्

जांच मे ्देिभर मे ्बनी 141 दवाओ्
के सैप्ल फेल हो गए है।् इनमे ्से 46
दवाएं तहमाचल प््देि के बद््ी,
बरोटीवाला, नालागढ,् कालाअंब,
ऊना, और सोलन मे ् मैनय्ुफैकच्र की
गई है।् इनमे ् तसर दद्ग, पेट ददग्, उच््
रकि्चाप, िुगर, अलस्र, और अनय्
संि््ामक बीमातरयो ् के इलाज मे्
इस््ेमाल होने वाली दवाएं िातमल है।्
तहमाचल प््देि को अकस्र देि का

n वहमाचल प््देश : सबसे जय्ादा 47 सैप्ल
(सोलन, बद््ी और ऊना की कंपवनयो ्से)।

n उत््राखंड : यहां की कंपवनयो ्के भी कई
सैप्ल फेल हुए है।्

n मधय् प््देश और राजथथ्ान : इंदौर और
जयपुर लथ्थत कंपवनयो ्की दिाएं भी
सूची मे ्शावमल है।्

इन िाजय्ो ्मे ्दवाइयो ्का उतप्ादन

कंपरनयो ्के रखलाफ काि्रवाई

कय्ा है ड््ग एंड कासम्ेरिक एकि्?

ड््ग कंट््ोलर ने संबंवधत कंपवनयो ्को
नोविस जारी कर वदया है। वजन दिा
कंपवनयो ्के सैप्ल गुणित््ा के मानको ्पर
खरे नही ्उतर पाए, उनके वखलाफ ड््ग एंड
काथम्ेविक एति् के तहत सखत् कार्ािाई
की जाएगी। यह कदम थि्ाथथ्य् विभाग
और ड््ग कंट््ोलर विभाग द््ारा उठाया जा
रहा है तावक गुणित््ा की समथय्ाओ ्को
दूर वकया जा सके।

ड््ग एंड काथम्ेविक एति् के तहत ये
कंपवनयां दिाओ ्के वनमा्ाण और वबक््ी मे्
मानको ्का पालन करने के वलए बाधय् है।्
वकसी भी कंपनी के वखलाफ कार्ािाई मे्
लाइसेस् वनलंबन या रद्् कर देना और
जुमा्ाना लगाना शावमल हो सकता है। इससे
कंपवनयो ्को दिाओ ्की गुणित््ा मे ्सुधार
लाने के वलए प््ेवरत वकया जा सकता है।

गंभीि बीमारियो ्की 
दवाएं भी प््भारवत
इस वलथि् मे ्वनमोवनया, अलस्र,
डायवबिीज, वकडनी, बीपी और कफ
वसरप जैसे रोगो ्की दिाएं शावमल है।्
वचंता की बात यह है वक कैस्र और हाि्ा
रोग जैसी गंभीर बीमावरयो ्की दिाओ ्के
सैप्ल भी फेल पाए गए है।् सीडीएससीओ
द््ारा जारी वकए गए माच्ा के ड््ग अलि्ा मे्
इन दिाओ ्को ‘नॉि ऑफ थि्ैड्ड्ा
ति्ावलिी’ के रप् मे ्िग््ीकृत वकया गया
है। अवधकावरयो ्ने इन दिाओ ्के थि्ॉक
को िापस मंगाने के आदेश भी वदए है।्

फामा्ग हब कहा जािा है, लेतकन बार-बार दवाओ ् के
सैप्ल फेल होना काफी तचंिाजनक है। हालांतक
सव्ासथ्य् तवभाग और ड््ग कंट््ोलर तडपाट्गमेट् हर बार
सखि्ी के दावे करिे है,् लेतकन घतटया दवाओ ् पर
तनयंत््ण लगाना चुनौिी बना हुआ है। कुल तमलाकर,
दवाओ ्के सैप्लो ्  का इिनी बड़ी् संखय्ा मे ्फेल होना
जनसव्ासथ्य् के तलए एक गंभीर चेिावनी  है। हालांतक
सरकार ने संबंतधि कंपतनयो ्को कारण बिाओ नोतटस

जारी कर सखि्  कार्गवाई की बाि कही है, लेतकन आम
उपभोकि्ाओ ्को भी दवा खरीदिे समय जागरक्  रहने
की जरर्ि है। तविेषज््ो ्की सलाह है तक मरीज केवल
पंजीकृि डॉकट्रो ् के  परामिग् पर और भरोसेमंद
मेतडकल सट्ोर से ही दवाएं ले।् आने वाले समय मे ् यह
देखना महतव्पूण्ग होगा तक दोषी कंपतनयो ् पर कय्ा
दंडातम्क कार्गवाई की  जािी है, िातक भतवषय् मे ्दवाओ्
की गुणवत््ा से कोई समझौिा न हो सके।

n केद्््ीय 
औषजि
मानक
जनयंत््ण
संगठन
ने िारी
जकया
अलर्र

खास बाते्

कोि्र ने की
थी पूछताछ
सुप््ीम कोि्ा ने 24 माच्ा
को पव््िम बंगाल
सरकार से ईडी की
यावचका के गुण-दोष पर
उसकी आपव््त के संबंध
मे ्पूछताछ की थी। कोि्ा
ने कहा था वक कुछ ईडी
अवधकावरयो ्ने अपनी
वय्लत्तगत क््मता मे्
यावचकाएं दायर कर यह
जानना चाहा था वक तय्ा
िे केिल एजेस्ी के
अवधकारी होने के
कारण भारत के
नागवरक नही ्रह
गए है।्  

n आई-पैक
जववाद मे्
सुप््ीम कोर्र
की जरपप्णी

वछंदनार मे ्सवचन तेदु्लकर ने  छात््ो ्को प््ेरणा देते हुए कहा वक  उनह्ोन्े एक
अपनी जीिन की शुरआ्त मैदान से ही प््ारंभ वकया था और आज इन सभी  बच््ो्
को देख कर पुरानी यादे ्ताजा हो रही है। उनह्ोन्े छात््ो ्को इंवगत  करने हुए कहा
वक यहां सब ऐसे हीरे उपलथ्थत है वजनह्े ्तराशा जाना है  तय्ोव्क हीरे की कीमत
उसके पॉवलश करने के उपरांत ही होती है और उनहे् ्खुशी  है वक मानदेशी
फाउंडेशन के कोच बच््ो ्की प््वतभा को तराशने का काम बखूबी  कर रहे है्
उनह्ेन्े आगे कहा वक जीिन मे ्कडी् मेहनत, अनुशासन और प््वतभा  का संगम
ही वय्लत्त को ऊंचाइयो ्पर ले जाता है अतः सफलता के वलए जरर्ी है  वक हम
शॉि्ाकि न अपनाए और उपरोतत् वसद््ांतो ्पर अमल करे।् इस मौके पर
तेदु्लकर ने अपने जीिन मे ्वपता की भूवमका का भी थम्रण वकया। उनह्ोन्े  छात््ो्
से आग््ह वकया वक खेल के साथ-साथ पढा्ई मे ्भी संतुलन बना कर चले। 

दंतेिाडा वजले के विवभनन् क््ेत््ो ्मे्
सवचन तेनद्ुलकर के एनजीओ
संथथ्ा सवचन तेनद्ूलकर
फाऊनड्ेशन तथा मानदेशी
चैलप्पयन  संयुतत् रप् से 50 खेल
मैदान को बनाने का काय्ा शुर्
वकया है, वजसमे ्25  खेल मैदान
बनकर तैयार हो चुके है।् शेष
25 अभी बाकी है, वजसमे्
विवभनन् खेल  प््वतभाओ ् का
आयोजन वकया जाना है।
इसके वलए 100 लोगो ् को
प््वशव््कत वकया  जा चुका है।

िेद्ुलकर ने कहा- सफलिा के तलए प््तिभा के
साथ-साथ अनुिासन और कड़ी् मेहनि जरर्ी

n दंतेवाडा् के ग््ाम
जिंदनार मे ्सजिन
तेद्ुलकर ने रखी
खेल क््ांजत की नीव्

n सजिन एवं मानदेशी
फाउंडेशन के
िजरए संवरेगा
वनांिल का युवाओ्
के भजवषय् 

हरिभूरि न्यूज : िंतेवाड्ा

तजले का सव्ामी आतम्ानंद तहनद्ी मीतडयम  हाईसक्ूल
तछंदनार गांव बुधवार को एक ऐतिहातसक बदलाव का साक््ी
बना, जहां  त््िकेट जगि के तदगग्ज सतचन िेद्ुलकर ने
सतचन िेद्ुलकर एवं मानदेिी  फाउंडेिन द््ारा तनतम्गि
मलट्ी-सप्ोरस््ग ग््ाउंड का उदघ्ाटन तकया। इस  महतव्पूण्ग
अवसर पर मानदेिी फाउंडेिन की फाउंडर चेिना तसनह्ा
भी सतचन के  साथ मौजूद रही,् जो    :शेष पेज 4 पर

जमीन का बंिवािा
मांगा तो छोिे ने बड्े
भाई को रजंदा जला रदया

शादी किने वाला था कृषण्कांत
वरपोि्ा के मुतावबक मालती साहू ने पुवलस को बताया
वक करीब 10 माह पूि्ा कृषण्कांत दुबे से उसका
पवरचय हुआ था। तब से िह और कृषण्कांत दुबे
पवत-पतन्ी के रप् मे रायपुर मे ्रह रहे थे। िह कुछ
वदनो ्बाद कृषण्कांत से शादी करने िाली थी। प््ावथ्ाया
के अनुसार कृषण्कांत दुबे ने उसे बताया था वक
उसकी पैतृक जमीन ग््ाम आमगांि मे ्है, जहां
उसकी मां तीरथ दुबे एिं छोिा भाई दौलत दुबे
रहकर जमीन की देखरेख करते है।्

हरिभूरि न्यूज : िहासिुंि

जमीन बंटवारे को लेकर हुए तववाद मे ्छोटे भाई ने
अपने बड़्े भाई को धान से भरे कमरे मे ् पेट््ोल
डालकर तजंदा जला तदया। तजले के बागबाहरा
थाना क््ेत्् के आमगांव मे ्मंगलवार देर िाम हुई इस

घटना मे ् बड़्े भाई की मौके
पर ही मौि हो गई। हतय्ा के
बाद आरोपी फरार है। पुतलस
जुमग् दजग् कर मामले को
तववेचना कर रही  है। पुतलस
से तमली जानकारी के

अनुसार मरार कसहीबाहरा तनवासी मालिी साहू ने
दज्ग तरपोट्ग मे ् बिाया है तक कृषण्कांि का जमीन
बंटवारे को लेकर पतरजनो ्से काफी तदनो ्से तववाद
चल रहा था। मंगलवार को कृषण्कांि दुबे और
प््ातथ्गया आमगांव पहुचे थे। इस दौरान छोटे भाई
दौलि से जमीन बंटवारा की बाि कहने पर तववाद
िुर ् हो गया। तववाद इिना बढा् तक दोनो ् ने एक
दूसरे पर हमला बोल तदया। छोटे :शेष पेज 4 पर

n मामला
महासमंुद जिले
के बागबाहरा
अंतग्रत ग््ाम
आमगांव का

नई टिल्ली। पत््िम बंगाल मे ् कल 16 तजलो ् की 152 सीटो ् पर
तवधानसभा चुनाव के पहले चरण का मिदान होगा। इस चरण मे्
1478 उमम्ीदवार चुनाव मैदान मे ् है।्
राजय् मे ् दूसरे चरण का मिदान 29
अप््ैल को होगा। उधर, ितमलनाडु मे ्भी
कल राजय् की सभी 234 तवधानसभा
सीटो ्पर एक ही चरण मे ्मिदान होगा।
राजय् मे ्5.73 करोड़ ्से अतधक मिदािा
है।् ितमलनाडु मे ् एक ही चरण और
पत््िम बंगाल मे ् पहले चरण का
तवधानसभा चुनाव प््चार कल समाप�्ि हो गया। ितमलनाडु की मुखय्
चुनाव अतधकारी अच्गना पटनायक ने कहा है तक राज�्य मे ्गुरव्ार को
होने वाले चुनाव की सभी वय्वसथ्ाएं पूरी कर ली गई है।् 

बंगाल औि तरमलनाडु मे ्आज मतदान चुनाव से ठीक पहले खरगे को ईसी का नोटिस
भाजपा ने की कडी् काि्रवाई की मांग
भाजपा का एक प््वतवनवधमंडल बुधिार को वनिा्ाचन आयोग
पहुंचा और उसने प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के वखलाफ कांग््ेस
अधय्क्् मलल्लकाज्ाुन खरगे की ‘आतंकिादी’ संबंधी विपप्णी के
वलए उनके (खरगे) वखलाफ कडी् से कडी् कार्ािाई की मांग की।
इस प््वतवनवधमंडल मे ्वनम्ाला सीतारमण समेत तीन क्द्््ीय मंत््ी
शावमल थे। बैठक के बाद पत््कारो ्से बातचीत मे ्सीतारमण ने
कहा, आज हम आयोग के समक्् उपलथ्थत हुए तावक उसका
धय्ान इस ओर आकवष्ात वकया जा सके वक कांग््ेस अधय्क्् और
राजय्सभा मे ्विपक्् के नेता जैसे प््वतव््ित वय्लत्त ने इतने
वनंदनीय शबद्ो ्का प््योग वकया है। वित्् मंत््ी ने कहा वक चुनािी
राजय् तवमलनाडु मे ्एक प््ेस िाता्ा को संबोवधत करते हुए खरगे
ने प््धानमंत््ी को ‘’आतंकिादी’’ कहा जो अतय्ंत वनंदनीय है। 

एजे्सी : नई रिल्ली

देि के चुनावी माहौल मे ्कांग््ेस की मुसक्कले्
बढ ्गई है।् पाट््ी के अधय्क्् मसल्लकाज्गुन खरगे
द््ारा प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के तखलाफ
आिंकवादी वाली तटपप्णी ने अब कानूनी मोड़
ले तलया है। चुनाव आयोग ने इस मामले को
गंभीरिा से लेिे हुए खरगे के तखलाफ सखि्
रख् अपनाया है। भारिीय चुनाव आयोग ने
बुधवार को मसल्लकाज्गुन खरगे द््ारा प््धानमंत््ी
मोदी को आिंकवादी कहे जाने पर गहरा संज््ान
तलया और मामले मे ्नोतटस जारी तकया। 

खिगे ने कय्ा रिपप्णी की थी?
वििाद की शुरआ्त मंगलिार को चेनन्ई मे ्एक प््ेस कॉनफ्््््स के
दौरान हुई। खरगे ने पेवरयार और सी.एन. अनन्ादुराई की द््विड्
विचारधारा का हिाला देते हुए सिाल उठाया वक अनन्ाद््मुक के
लोग मोदी के साथ कैसे जा सकते है।् इसी दौरान उनह्ोन्े कहा था
वक ये अनन्ाद््मुक के लोग... िे मोदी के साथ कैसे जुड ्सकते है?्
िह एक आतंकिादी है।् िह समानता मे ्विश््ास नही ्करते।  

पीएम मोदी को
आतंकी कहने पर
फंसे कांग््ेस प््मुख

समाचाि ही नही,् रवचाि भीसमाचाि ही नही,् रवचाि भीसमाचाि ही नही,् रवचाि भीसमाचाि ही नही,् रवचाि भीसमाचाि ही नही,् रवचाि भीसमाचाि ही नही,् रवचाि भीसमाचाि ही नही,् रवचाि भीसमाचाि ही नही,् रवचाि भीसमाचाि ही नही,् रवचाि भीछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हरियाणा व िदलल्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हरियाणा व िदलल्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हरियाणा व िदलल्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हरियाणा व िदलल्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हरियाणा व िदलल्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हरियाणा व िदलल्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हरियाणा व िदलल्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हरियाणा व िदलल्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हरियाणा व िदलल्ी से एक साथ प््कािशत

हरिभूरि न्यूज : अम्बिकापुि

पटवारी प््तिवेदन देने के नाम पर तकसान से 25 हजार रप्ए की
मांग करने वाले पटवारी को एसीबी की
टीम ने तरश््ि लेिे रंगे हाथो ्तगरफि्ार तकया
है। सूरजपुर तजलानि्गग्ि ग््ाम नरहटा
तनवासी रप् तसंह एवं उनकी बहन के
सव्ातमतव् की भूतम ग््ाम प््िापपुर उप
िहसील अंिग्गि ग््ाम सेध्ोपारा मे ् सस्थि
है। एसईसीएल द््ारा जरही सस्थि महामाया
कोयला खदान के तलए दोनो ्की भूतम का
अतधग््हण तकया गया है। एसईसीएल
द््ारा अतधग््तहि भूतम के एवज मे्
प््भातवि तकसानो ् के पतरजन को

मुआवजा के साथ ही नौकरी देने का प््ावधान है। रप् तसंह ने सव्यं
एवं अपनी बहन की नौकरी के तलए खदान प््बंधन से संपक्क तकया
िो अतधकातरयो ् ने उसे भूतम का नामांिरण कराने एवं पटवारी
प््तिवेदन प््स््ुि करने के तलए कहा। रप् तसंह ने हलक्ा पटवारी
सौरभ गोसव्ामी से संपक्क तकया िो उसने 25 हजार रप्ए की मांग
की। काफी कोतििो ् के बावजूद 25 हजार रप्ए तलए तबना
नामांिरण एवं प््तिवेदन देने के तलए पटवारी िैयार नही ्हुआ िो
रप् तसंह ने मामले की तिकायि एसीबी से की। एसीबी ने मामले
की सतय्िा का परीक््ण कराया िो मामला :शेष पेज 4 पर

n एसीबी ने की
कार्रवाई
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भी हेलंि एकंसपटंसंस का यह
मानना है रक संवसंि-रनरोगी तन
और िीघंासयु जीवन रातों-रात पंंाटंत
नहीं रकया जा सकता है। बपंलक

यह हमारे रोजमरंास की जीवनशैिी में शारमि छोिी-
छोिी अचंछी आितों का पररणाम होता है। आपकी
जीवनशैिी और अचंछे संवासंथंय के बीि सीधा
संबंध होता है। आधुरनक रवजंंान यह सारबत कर
िुका है रक हमारी िैरनक आितें हमारे जीन से भी
जंयािा पंंभावशािी हो सकती हैं। वैजंंारनक शोधों के
आधार पर यहां 10 ऐसी हैरबटंस के बारे में बता रहे
हैं, जो आपका अचंछा संवासंथंय तय करते हैं। यानी
इन सूतंंों पर अमि करके आप संवसंि और
ऊजंासवान बने रह सकते हैं।
पल्ांर-बेमड् डाइर को अपनाएं
िुरनया में मौजूि ‘बंिू जोन’ (जहां रहने वािे िोग
सबसे जंयािा जीते हैं) पर रकए गए अधंययनों से पता
ििा है रक फि, सपंबजयां और साबुत अनाज
आधाररत भोजन, कैंसर और हंिय रोगों को िूर
रखता है। इसके रिए आपके भोजन की िािी का
आधा रहसंसा फिों और सपंबजयों से भरा होना
िारहए। साबुत अनाज (ओटंस, बंंाउन राइस) और
बींस (िािें, मिर, िोरबया) को भी अपने आहार में
शारमि करना िाभकारी होता है। पशु उतंपािों
(मांस, डेयरी) को अपने आहार में कम शारमि
करें, पूरी तरह बंि करना अरनवायंस नहीं है। पंंोसेसंड
फूड के सेवन से बिें और साबुत खादंं पिािंंों का
अरधक से अरधक सेवन करें।
सक््ेवडयन वरदम रखे ्सही
सकंंेरडयन ररिम यानी शरीर की आंतररक 24 घंिे
एपंकिव रहने वािी घडंी। यही हमारे सोने-जागने,
हामंंोन िंंर, मेिाबॉरिजंम और तापमान को
रनयंरंंतत करके संवासंथंय को बनाए रखती है। यह
रात में मेिािोरनन जारी कर अचंछी नींि, रिन में
ऊजंास और शरीर को ररपेयर
करने में मिि करती है,
रजससे तनाव कम होता है
और शुगर/बी.पी. जैसी
बीमाररयों का जोरखम घिता
है। शोध बताते हैं रक शरीर
की आंतररक घडंी के
अनुसार जागना और सोना
मेिाबॉरिजंम को ठीक रखता
है। समय पर सोने से हंिय
रोग और डायरबिीज का खतरा कम होता है।
तनाि प््बंधन है बहुत जरर्ी
अचंछे जीवन के रिए तनाव पंंबंधन भी जरंरी है।
तनाव पंंबंधन, शरीर में कोरंििसोि के िंंर को कम
करके, रकंतिाप को रनयंरंंतत रखकर और रोग
पंंरतरोधक कंंमता को बढ़ंाकर शारीररक और
मानरसक संवासंथंय को िुरंिंं रखता है। रनयरमत
रंयायाम, पौरं ंिक भोजन, पयंासटंत नींि और
योग/धंयान के माधंयम से तनाव पंंबंधन रकया जा
सकता है। यह अरनदंंा और िकान को िूर करता है,
रजससे हंिय रोग और पुरानी बीमाररयों का जोरखम
कम होता है। िंबे समय तक तनाव रहने से
‘कारंििसोि’ नामक हामंंोन का िंंर बढ़ता है।
ररसिंस कहती है रक धंयान और योग कंंॉरनक
इंफंिेमेशन को कम करते हैं।

अचछ्ी हो नीद् की गुणित््ा 
‘नेशनि संिीप फाउंडेशन’ के अनुसार, डेिी 7-9
घंिे की गहरी नींि मरंंिषंक से रवषाकंत पिािंंों को
साफ करती है, रजससे अलंजाइमर जैसी बीमाररयों

का खतरा कम होता है।
अचंछी नींि की गुणवतंंा
शारीररक मरमंमत,
मानरसक संपिंंता और
भावनातंमक संतुिन के
रिए अरनवायंस है। यह
इमंयून रससंिम को
मजबूत करती है, तनाव
वािे हामंंोन के िंंर को
कम करती है, याििाशंत

बढ़ंाती है और वजन पंंबंधन में मिि करती है।  रबना
रंकावि वािी गहरी नींि, आपको ऊजंासवान बनाए
रखने और पुरानी बीमाररयों के जोरखम को कम
करने के रिए भी जरंरी है।

सव््कय जीिनशैली को अपनाएं
अचंछी हेलंि के रिए सरंंकय जीवनशैिी भी बहुत
मायने रखती है। ‘हावंसडंस हेलंि’ (हावंसडंस मेरडकि
संकूि) के अनुसार, रोजाना 30 रमनि की वॉरकंग
िीघंासयु होने में सहायक हो
सकती है। रंयायाम न केवि
वजन घिाता है, बपंलक
एंडोरंफकन नामक हामंंोन जारी
करता है, जो मानरसक
संवासंथंय सुधारता है। सरंंकय
जीवनशैिी, हंिय के
संवासंथंय, वजन रनयंतंंण
और मानरसक मजबूती
बढ़ंाकर शरीर को संवसंि
रखती है। यह हंिय रोगों, मधुमेह और कैंसर जैसी
गंभीर बीमाररयों के खतरे को कम करती है। इसके
साि ही मांसपेरशयों/ हरंंियों  को मजबूत बनाकर
जीवन पंंतंयाशा में वृरंंि भी करती है। 

सामावजक जुडा्ि है बहुत जरर्ी
‘हावंसडंस संिडी ऑफ एडलंि डेविपमेंि’ (करीब 80
साि तक ििी संिडी) में पाया गया रक अचंछे ररशंते
हमें खुश और संवसंि रखते हैं। अकेिापन, धूमंंपान
रजतना ही हारनकारक होता है। सामारजक जुडंाव
मानरसक तनाव, अवसाि और रिंता को कम
करके, िीघंसकारिक बीमाररयों का जोरखम घिाकर
और संवसंि रंयवहारों (जैसे रंयायाम, अचंछी नींि)
को बढ़ंावा िेकर संवासंथंय में सुधार करता है। पररवार
और िोिंंों के साि मजबूत ररशंते सकारातंमक
भावनाएं, जीवन में उदंंेशंय पंंिान करते हैं, रजससे
मानरसक व शारीररक संवासंथंय बेहतर रहता है। 
हाइड््ेशन लेिल ना हो कम
अचंछे संवासंथंय के रिए पयंासटंत मातंंा में पानी पीना
भी आवशंयक होता है। ऐसा करना गुिंंे यानी रकडनी
की कायंसकंंमता और ऊजंास के िंंर को बनाए रखता
है। शोध बताते हैं रक सही मातंंा में हाइडंंेशन, तंविा
और पािन के रिए भी अरनवायंस है। यह शारीररक
तापमान को रनयंरंंतत करता है, जोडंों को रिकनाई
पंंिान करता है, पोषक ततंवों का पररवहन करता है,
ऊजंास िंंर बनाए रखता है और पािन में मिि करता

है। रोजाना पयंासटंत मातंंा
में पानी पीने से रकडनी
संवसंि रहती है और
रवषाकंत पिािंस बाहर
रनकिते रहते हैं।
गर हेलर् हो सही
अचंछी हेलंि और गि
हेलंि के ररिेशन पर
रकया गया हारिया

ररसिंस, ‘गि-बंंेन एपंकसस’ पर जोर िेता है। पंंो-
बायोरिकंस और फाइबर युकंत भोजन हमारे इमंयून
रससंिम को 70-80 पंंरतशत तक रनयंरंंतत करते हैं।
इसरिए गि हेलंि पर धंयान रिया जाना जरंरी है। 
नशीले पदार््ो ्से रहे्दूर
पंंरतरंंित मेरडकि जनंसि ‘ि िैंसेि’ की ररपोिंस के
अनुसार, शराब, तंबाकू या रकसी भी अनंय नशीिे
पिािंस का सेवन रकसी भी िंंर पर सुररंंकत नहीं है।
यह सीधे तौर पर डीएनए को नुकसान पहुंिाते हैं,
जो आगे ििकर गंभीर बीमाररयों की वजह बन
सकता है। इसरिए संवसंि और िीघंासयु जीवन के
रिए रकसी भी नशीिे पिािंस का रकसी भी रंप में
सेवन हारनकारक हो सकता है। यहां बताई गई बातों
को अपनी जीवनशैिी में अपनाकर रनरंंित ही आप
संवसंि और िीघंासयु जीवन जी सकते हैं। *

स
स्वस्थ, ऊज्ाावान और दीर्ाायु जीवन की कामना िगभग सभी िोग करते है्। िेलकन इसके

लिए अपनी जीवनशैिी मे् लकन बातो् को अमि मे् िाना जर्री होता है, इस बारे मे् कम िोग
ही जानते है्। लवलभन्न अध्ययनो् पर आधालरत हम यहां दस ऐसे कारगर सूत््ो् के बारे मे् बता

रहे है्, लजन्हे् अपनाकर आप िंबे समय तक स्वस्थ, ऊज्ाावान जीवन जी सकते है्।

स्वस्थ जीवन के लिए अपनाएं
सरि-कारगर सूत्् 

हेलर् सजेशन
वशखर चंद जैन 

मक्््ीन राइम ना हो अनवलवमरेड
अतंयडिक मोबाइल का उपयोग मानसिक थकान और आंखों की
िमसंयाओं की वजह बन िकता है। कई शोध बताते हैं सक आज के
िमय में सिसजटल सिटॉकंि जरंरी हो गया है। संकंंीन एसिकंशन के
बजाय नेचर के करीब िमय सबताने िे बंलि पंंेशर  तुरंत कम होता
है। संकंंीन का कम उपयोग सिमाग को शांत करता है, सजििे सकिी
काम में धंयान (फोकि) बेहतर होता है। आंखों की िुरकंंा के सलए
हर 20 समनट के बाि 20 िेकेंि के सलए 20 फीट िूर िेखने (20-20-
20 सनयम) िे आंखों का िूखापन और तनाव कम होता है। संकंंीन-
मुकंत िमय में टहलने, योग करने या हॉबी अपनाने िे शारीसरक
गसतसवसध बढ़ती है और मोटापा कम होता है। भोजन के िमय या बेिरंम में फोन का उपयोग न करने िे
पसरवार और िोसंंों के िाथ कंवासलटी टाइम सबताने का अविर समलता है, इििे आपको खुशी समलती है।

ि ही में रफलंम एकंिर वरंण
धवन की 2 साि की बेिी के
एक रफरजकि पंंॉबंिम से

उबरने की खबर सामने आई। उनकी बेिी
डेविपमेंिि रडसटंिेरसया ऑफ रहप
(डीडीएि) नामक रवकार से जूझ रही िी,
जो अब उपिार के बाि ठीक है। 
कय्ा है यह रोग: डेविपमेंिि रडसटंिेरसया
ऑफ रहप, बचंंों के रहप सॉकेि या कूलंहे के
जोडं में होने वािी रवकृरत है। इसे रहप
रडसटंिेरसया भी कहा जाता है। जोडं शरीर
का वह रहसंसा होता है, जहां िो हरंंियां आपस
में रमिती हैं। रहप का जोडं जांघ की हिंंी
(फीमर) और पेपंलवस के बीि का जुडंाव
रबंिु होता है। डीडीएि में रहप का जोड नॉमंसि
संवसंि जोडे की तरह रवकरसत नहीं हो पाता
और काफी उििा या ढीिा हो जाता है।
फीमोरि हेड बॉि (फीमर का ऊपरी भाग)
पेपंलवस में मौजूि रहप सॉकेि (एसीिैबुिम)
में सही तरीके से रफि नहीं हो पाता और बाहर
रनकिने िगता है। रजसकी वजह से मरीज
का रहप-िकंसेशन शुरं हो जाता है यानी रहप
अपनी जगह से रखसक जाती है। जांघ के
अंिरंनी रहसंसे-गंंोइन में सामानंय से जंयािा
गहरे पंसकन-फोलंड या कंंीज बन जाती हैं। पैर
के बाहर की तरफ खोिने का मूवमेंि रंक
जाता है। रजस पैर में यह रिकंंत होती है, वो
पैर िोडा छोिा हो सकता है। बचंंे को रहप में
अकडन-सी महसूस होती है, मूवमेंि करने
पर रहप के अंिर ििकने या पंकिक की
आवाज आती है।  
कय्ा होता है अिर: डीडीएि डेविपमेंिि
रडसऑडंसर है, जो बिपन में ही हो जाता है।
धंयान न िेने पर धीरे-धीरे समसंया बढ़ती
जाती है। बचंंे को कंंॉरनक ििंस रहता है।
उसके रहप के मूवमेंि बहुत कम हो जाते हैं।
पैर छोिे-बडे हो जाने पर बचंंे को ििने-
रफरने में रिकंंत आती है। नजरअंिाज करने
पर बडे होने पर बचंंे को रहप
ऑपंसिओअिंसराइरिस हो सकता है। यानी रहप
खराब होने और िाि में संिाई रंप से
िंगडापन आने की संभावना रहती है।
जबरक सही ढंग से उपिार होने पर बचंंा

सामानंय जीवन जी सकता है।
िमसय्ा के कारण: इस समसंया के कई
कारण हो सकते हैं।
4आनुवांरशक, जेनेरिक फैकंिसंस की वजह

से होता है।
4बंंीि पाशंजीशन/उलंिे पैिा हुए बचंंे जो

जनंम के समय रसर के बजाय रहटंस के
माधंयम से पैिा होते हैं।

4पंंी-मैचंयोर पैिा हुए बचंंे।
4पैरेंटंस की गित आितें जैसे बचंंे को

उठाते या सुिाते समय बचंंे के पैर सीधे
करके रहटंस को िािर, िावि या कंबि
से कसकर बांधना।  

बकनह्�े् है खतरा: िडरकयों में िडकों की
अपेकंंा 80 पंंरतशत मामिे जंयािा होते हैं।
पहिी संतान को जंयािा खतरा रहता है।
न कर�े् नजरअंदाज: पैरेंटंस को इसके कोई
भी िकंंण नजर आएं, तो डॉकंिर से कंसलंि
कर उपिार कराना िारहए। बचंंे का पैरों की
िंबाई या जांघों के आस-पास गंंोइन एररया
के पंसकन-फोलंड असमान रिखाई िें, रहप के
आस-पास हाि िगाने पर कोई आवाज
सुनाई िे या रहप के मूवमेंि पंंॉपर न हों या

मूवमेंि सामानंय से कुछ कम िगे। 
कैिे होता है डायगन्ोज: डीडीएि को
कंफमंस करने के रिए डॉकंिर बचंंे का रहप
एबंडेकंशन िेसंि या बािंंोस-मैनुअि िेसंि
करते हैं। साि ही रहप फीमर की पंसिरत की
जांि के रिए 4-
6 महीने के बचंंे
का अलंटंंासाउंड
और बडे बचंंे का
एकंस-रे िेसंि भी
कराया जाता है।  
कय्ा है उपचार:
इस रोग का
उपिार बचंंे की
उमंं और समसंया की गंभीरता पर रनभंसर करता
है। 6 महीने से छोिे बचंंे का रहप हाि िगाने
पर अगर अंिर की तरफ ररडंंूस हो रहा है, तो
बचंंे को पेपंलवक हानंंेस बंंेस िगाया जाता है।
जो बचंंे के रहटंस को बाहर की तरफ
फैिाकर और घुिनों को मोडकर रखता है।
रहप पर पंंेशर पडने से धीरे-धीरे ररडंंूस
होकर संिेबि हो जाता है। पेपंलवस में
एसीिैबुिम सॉकेि सही पोजीशन में आ

जाता है, रजसमें फीमर हेड आसानी से रफि
हो जाता है। शुरं में बंंेस पूरे िाइम के रिए
िगाया जाता है, कुछ िाइम बाि रसफंक रात
को िगाने के रिए कहा जाता है। अगर बचंंा
6 महीने से बडा है और रहप सही पोजीशन में
नहीं जा पा रहा हो तो ऐसी पंसिरत में रहप-
ररडकंशन सजंसरी की जाती है और कुछ समय
के रिए रहप संपाइका कासंि टंिासंिर िगाया
जाता है। इस तरह की सजंसरी से पहिे रहप को
ररडंंूस करके सही पोजीशन में िाया जाता
है। कुछ समय बाि यह रफि हो जाता है।
रख�े् धय्ान: बचंंे को डीडीएि की समसंया से
बिाने के रिए पैरेंटंस को यहां बताई जा रही
बातों पर अमि करना जरंरी है।
4पैिा होने पर बचंंे के रहटंस को बहुत

जंयािा कसकर नहीं बांधें, तारक बचंंा
अपने घुिने को रकक करने वािे मूवमेंि
को आराम से कर सके।  

4बचंंे के पैरों को िंबे समय तक
जबरििंंी सीधे
करके नहीं रखें।
रहप और घुिने का
मूवमेंि होते रहना
बहुत जरंरी ह।ै
4बचंंे को उठाते
समय धंयान रखें रक
बचंंा फंंॉग और एम
पोजीशन में रहे

तारक बचंंे का रहटंस और रहप सॉकेि
एसीिैबुिम ठीक पोजीशन में हो।  

4बचंंे को सीि पर रबठाते समय धंयान रखें
रक उसके घुिने-रहटंस के ऊपर हों।

4बचंंों के ििने-रफरने और रफरजकि
गंंोि पर नजर रखें। रकसी भी तरह की
असामानंयता नजर आने पर यिाशीघंं
मेरडकि सिाह िें। *प््स््ुबत: रजनी अरोड़ा

िगभग एक हजार बच््ो् मे् से एक को लहप ज्वाइंट से जुड्ा िेविपमे्टि लिसप्िेलसया
रोग होता है। इसमे् बचे्् की मूवमे्ट प््भालवत हो सकती है। समय पर ट््ीटमे्ट न

कराने पर प््ॉब्िम बढ् सकती है। इस बारे मे् लिटेि मे् जालनए।

िेवलपमेंटल डिसपंलेडसया ऑफ डहप
बचंंे के मूवमेंट को करता है पंंभाडवत

हा

आंखें देती हंै हेलंथ इंडिकेशंस 

शरीर के भीतर कोई बीमारी पनप रही है, इसकी जांच के
लिए अिग-अिग टेस्ट तो लकए ही जाते ह्ै। िेलकन अगर

ध्यान दे् तो आंखो् से भी कई तरह के हेल्थ इंलिकेशंस
लमि सकते है्। इनमे् से कुछ के बारे मे् जालनए। 

मारी आंखें, शारीररक संवासंथंय की
रखडंकी जैसी होती हैं। इसरिए

सेहत पर नजर रखने के रिए समय-समय
पर नेतंं रोग रवशेषजंं को जरंर रिखाते रहें।
आंखों के रपछिे रहसंसे यानी रेरिना से
रिरकतंसक को आपकी नरंसंस और बंिड
वेसलंस का हाि पता िि जाता है। इनका
बारीकी से मुआयना करने पर कई
खतरनाक रोगों का शुरंआती िरण में ही
पता िि जाता है, रजससे समय पर इिाज
शुरं करवा कर जरििताओं से बिा जा
सकता है। 
ब््ेन हेलथ्: आंखों की पुतिी और ऑपंटिक
नवंस सीधे मरंंिषंक से जुडंी होती हैं, रजससे
टंंूमर या अलंजाइमर जैसी पंसिरतयों का
संकेत रमि सकता है। आंखों के पीछे रेरिना
में वसा और कैपंलशयम के छोिे जमाव
अलंजाइमर रोग का संकेत हो सकते हैं।
शोध के अनुसार, िृरंंि में बििाव रडमेंरशया
के रनिान से कई साि पहिे आ सकते हैं।
ब््ेन ट््ूमर: आंखों की जांि के िौरान
ऑपंटिक नवंस (िृरंंि तंरंंतका) में सूजन या
िबाव का पता िि सकता है, जो मरंंिषंक
में टंंूमर का संकेत हो सकता है।
हद्य रोग: पिकों के आस-पास वसा जमा
होना या रकंत वारहकाओं की पंसिरत हंिय
संबंधी जोरखमों को िशंास सकती है।
फंिोररडा (अमेररका) की नोवा साउि
ईसंिनंस यूरनवरंससिी कॉिेज ऑफ ऑटंिोमेटंंी
आई केयर इंसंिीटंंूि के एसोरसएि पंंोफेसर
और नेतंं रोग रवशेषजंं जोसेफ रपरजमेंिी
कहते हैं रक हम आंखों के िेकअप से बंंेन
टंंूमर और बंंेसंि कैंसर से िेकर िंगंस
कैंसर तक का पता िगा सकते हैं रजनका
पंंभाव आंखों तक पहुंि जाता है। नेतंं रोग
रवशेषजंं मरीज की िृरंंि में आए पररवतंसन
की जांि करके बंंेन टंंूमर की आशंका का
पता िगा सकते हैं।
डायबिटीज: िाइप 2 डायरबिीज के

शुरंआती संकेतों में से एक है रेिीना में
मामूिी मातंंा में बंिीरडंग होना, जो
डायरबरिक रेिीनोपैिी का िकंंण है। इसका
समय पर इिाज शुरं न रकया जाए, तो
मरीज अपनी िृरंंि पूरी तरह खो सकता है।
डायरबरिक रेरिनोपैिी का शुरंआती िरण
में पता िि जाए तो जीवनशैिी में बििाव
िाकर, पौरंंिक भोजन के माधंयम से और
वजन घिाकर िृरंंिहीनता के खतरे को कम
रकया जा सकता है।
उच्् रकत्चाप: नंयूयॉकंक (अमेररका) की
रवि कोनंंेि मेरडकि कॉिेज में
ऑफंिेलंमोिॉजी की पंंोफेसर जेरसका
रसरालंसकी कहती हैं, बंिड वेसलंस को
पहुंिी कंंरत, धमरनयों में रसकुडंन और
उनका कमजोर होना आरि उचंं रकंतिाप
की रनशानी हो सकते हैं। अमेररकन जनंसि
ऑफ मेरडरसन में पंंकारशत एक ररसिंस
ररपोिंस के मुतारबक रेिीना की छोिी बंिड
वेसलंस का संकरा होना हािंस रडजीज का
संकेतक हो सकता है।
मलट्ीपल सक्ल्ेरोबिि: अमेररकन
ऑटंिोमेरं ंटक एसोरसएशन के अधंयकंं
रमिशेि मुनसोन बताते हैं रक ऑपंटिक नवंस
का इनफंिेमेशन यानी ऑपंटिक नंयूराइरिस,
मलंिीपि संकंिेरोरसस का शुरंआती िकंंण
हो सकता है। मलंिीपि संकंिेरोरसस के 75
फीसिी मरीजों में ऑपंटिक नंयूराइरिस होता
है। िेरकन ऑपंटिक नंयूराइरिस का मतिब
यह जरंरी नहीं रक मरीज को एमएस
रडजीज भी हों, यह रकसी अनंय कारण से
भी हो सकता है।
रम्ेटाइड आथ्थराइबटि: रवशेषजंं बताते
हैं रक रंमेिाइड आिंसराइरिस के 25 फीसिी
मरीजों में आंखों की समसंया भी पाई जाती
है। रजनमें डंंाई आइज की समसंया सबसे
आम है। अगर रकसी मरीज की आइररस में
साि में िो बार ििंस और इनंफंिेमेशन की
रशकायत हो, तो उसमें रंमेिाइड
आिंसराइरिस की संभावना होती है।  
कहने का सार है रक आपको अपनी आंखों
की रेगंयुिर जांि करानी िारहए। *प््स््ुबत: अंजू जैन
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ऑर््ोपेवडलस्, जि्ॉइंर वरपले्समेर्

मैवर�ंगो एवशया हॉसम्परलस्, फरीदाबाद

एलर्टनेस
डॉ. मधुसम्मता बेहेरा

नेत्् रोग विशेषज््
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िंगाल मे् िुभे्िु, अधीर, शिलीप की िांव पर प््शतष््ा
तशमलनाडु मे् स्टाशलन के भाग्य का होगा फैसला

तवधानसिा चुनाव
पतंंिम बंगाल मे ंपहले
चरण व ितमलनाडु की

सिी 234 सीटो ंपर
आज होगा मिदान

एजेंसी:नई ििलंली

िंगाल मे् पहले चरण की इन 152
सीटो् पर 2021 के चुनाव पशरणामो्
को िेिे् तो मुकािला िेहि
शिलचस्प रहा था। उत््र िंगाल
भाजपा का गढ रहा है। साल 2021
मे् िीजेपी ने यहां की 54 मे् से 30 से
अशधक सीटे् जीतकर टीएमसी को
िडा झटका शिया था। िाश्जजशलंग
और अलीपुरद््ार मे् िीजेपी का
क्लीन स्वीप जैसा माहौल था।
मालिा और मुश्िजिािाि जैसे शजलो्
मे् हालांशक टीएमसी ने 2021 मे्
जिरिस्् प््िि्जन शकया था। इस
िार ममता िनज््ी का लक्््य उत््र
िंगाल मे् से्ध लगाना और
जंगलमहल मे् अपना िोया हुआ
जनाधार वापस पाना है। 

पश््िम बंगाल म्े लोकतंत्् के सबसे बड़े उत्सव का पहला अध्याय कल यानी 23 अप््ैल को शलखा जाएगा। प््थम चरण के तहत 152 सीटो् पर होने वाला यह
मतदान तय करेगा शक 2026 मे् राइटस्स शबल्डिंग (नबन्ना) की चाभी शकसके पास होगी। प््थम चरण मे् कई हाई प््ोफाइल नेताओ् के भाग्य का फैसला होगा। इधर,

तशमलनािु की सभी 234 शवधानसभा सीट पर भी 23 अप््ैल को मतदान है। यहां िीएमके चीफ व मौजूदा सीएम एमके स्टाशलन लगातार दूसरी बार सत््ा हाशसल करने की
जंग लड़् रहे है्। बीजेपी के पशरसीमन शवधेयक के शखलाफ िीएमके ने अलग ही शसयासी माहौल बना शदया है तो बीजेपी मशहला आरक््ण को लेकर राजनीशतक एजे्िा सेट
कर रही। स्टाशलन के शलए सत््ा शवरोधी लहर से शनपटना चुनौती है, लेशकन जाशत और जमीनी स््र पर चुनावी समीकरण से माहौल को बदलने की कवायद मे् है।

तविलनािु िे् एिके स्टावलन लगातार दूसरी बार सि््ा हावसल करने की
जंग लड् रहे है्, वजसके वलए उन्हो्ने कांग््ेस ही नही् बल्कक िीएििीके
जैसे दल के साि िी हाि विला रिा है। इसके अलािा लेफ्ट और अन्य
क््ेत््ीय दलो् को साि ले रिा है। स्टावलन अपनी कक्याणकारी योजनाओ्
और ‘द््विड् पहचान’ के दि पर सि््ा बचाने की किायद िे् है।
एआईिीएिके और िाजपा विलकर ग््ािीण और पव््ििी बेक्ट (को्गु
क््ेत््)िे् से्ध लगाने की कोविि िे् है, लेवकन विजय (टीिीके) और सीिान
(एनटीके) जैसे विलाड्ी उन ‘न्यूट््ल’ िोटस्ा पर नजर गड्ाए हुए है् जो
पुराने द््विड् दलो् से ऊब चुके है्। विजय के पास जबरदस्् फैन फॉलोइंग
है और उन्हे् अच्छे िोट िेयर विलने का पूरा िरोसा है। ऐवतहावसक र्प
से, तविलनािु िे् िीएिके और एआईएिीएिके के बीच िुकाबला रहा है।
यह कहना िुल्शकल है वक विजय की पाट््ी इसे बदल पाएगी या नही्,
लेवकन उनके प््िंसक बहुत बड्ी संख्या िे् है्।

वपछले चुनाि िे् पूि्ा िेवदनीपुर की नंदीग््ाि
सीट पर िुिे्दु अवधकारी ने ििता बनज््ी को
हराया िा। इस बार वफर िुिे्दु की प््वतष््ा
दांि पर है। इसके अलािा, िुख्य र्प से उि््र
बंगाल के कूचवबहार, अलीपुरद््ार,
जलपाईगुड्ी, दाव्जावलंग, कावलम्पो्ग और
उि््र-दव््कण वदनाजपुर की कुल 54 सीटे् है्।
जंगलिहल और िध्य बंगाल की िालदा,
िुव्िादाबाद, झाड्ग््ाि, पव््िि िेवदनीपुर और
पूि्ा िेवदनीपुर के साि नंदीग््ाि िे् िोट इसी
चरण िे् िाले जाएंगे। इसके साि बांकुरा,
पुर्वलया, पव््िि िध्ािान और बीरिूि के
कुछ वहस्से िे् िी िोट िाले जाएंगे। इसके
अलािा, पुर्वलया, बांकुरा, झाड्ग््ाि, पव््िि
िेवदनीपुर, और बहरािपुर (अधीर रंजन
चौधरी) की सीटे् िी अत्यंत िहत्िपूण्ा िानी जा
रही है्। िेवदनीपुर िड्गपुर सदर की
विधानसिा सीट िी हाई प््ोफाइल है क्यो्वक
यहां से प््देि िाजपा के पूि्ा अध्यक्् वदलीप
घोष वफर से चुनािी ताल ठोक रहे है्। 

िुिे्द््ु अवधकारी अवधरंजन चौधरी एिके स्टावलन वदलीप घोष

ितमलनाडु मे ंतंंिकोणीय संघरंष के आसार

ये है ंहाई पंंोिाइल सीट 

100% बूिो् पर होगी िेबकाल्सटंग, आयोग
वदक्ली से िी देि सकेगा लाइि फुटेज 

पव््िि बंगाल ि्े 2,407 कंपवनयां
लगिग 2.4 लाि जिान तैनात

नंदीगंंाम मे ंकेदंंंीय
बलो ंने तकया 

लोगो ंपर हमला!
एजेंसी:कोलकाता

पश््िम िंगाल की सत््ाधारी तृणमूल कांग््ेस ने िुधवार
को शनव्ाजचन आयोग मे् शिकायत िज्ज कराई, शजसमे्
आरोप लगाया गया शक पूव््ी मेशिनीपुर शजले के
नंिीग््ाम मे् के्द््ीय िलो् के जवानो् ने स्थानीय लोगो्

पर अत्यशधक िल का प््योग
शकया। हालांशक, शनव्ाजचन
आयोग के एक अशधकारी ने
कहा शक शिकायत की जांच
की गई, लेशकन ऐसी कोई
घटना सामने नही् आई।
तृणमूल ने आरोप लगाया शक

शनष्पक्् मतिान सुशनश््ित करने के शलए तैनात
सीआरपीएफ कश्मजयो् ने 21 अप््ैल को शिना शकसी
उकसावे के स्थानीय लोगो् पर हमला करके ‘अपने
पि का घोर िुर्पयोग’ शकया, शजसके पशरणामस्वर्प
लोगो् को चोटे् आई् और उन्हे् अस्पताल मे् भत््ी
कराना पड्ा। पाट््ी ने शिकायत के साथ घायल
व्यस्कतयो् की कशथत तस्वीरे् भी जमा की्।

टीएमसी का दावा, आयोग का इंकार

कांगंंेस पतंंिम बंगाल मे ंअपना 
खािा िी नही ंखोल पाएगी : शाह

कोलकाता। के्द््ीय गृह िंत््ी अवित िाह ने बुधिार को
दािा वकया वक पव््िि बंगाल विधानसिा चुनाि िे्

कांग््ेस एक िी सीट नही् जीत पायेगी और िुख्यिंत््ी
ििता बनज््ी का इस पाट््ी से जुड्ाि

उन्हे् राजनीवतक र्प से और
किजोर करेगा। िाह ने न्यू

बैरकपुर के वनकट दिदि िे्
एक चुनािी रैली को संबोवधत
करते हुए यह िी दािा वकया

वक कांग््ेस कई राज्यो् िे्
करारी हार की ओर बढ् रही है।

उन्हो्ने कहा, ‘िै् राहुल गांधी को
बताना चाहता हूं वक तविलनािु और पुिुचेरी िे् कांग््ेस

दहाई के आंकड्े तक िी नही् पहुंच पायेगी। पव््िि
बंगाल िे् तो आप अपना िाता िी नही् िोल पाएंगे और

असि िे् कांग््ेस को अब तक की सबसे बड्ी हार का
सािना करना पड्ेगा।’ 

राहुल की रैली को अनुमति नहीं
टीएमसी पर िडकंी कांगंंेस 

कोलकाता। कांग््ेस ने पुवलस से अनुिवत न विलने के
कारण राहुल गांधी की 23 अप््ैल को कोलकाता और
श््ीरािपुर िे् होने िाली रैवलयो् को रद्् करने के एक वदन
बाद बुधिार को पुवलस अवधकावरयो्
से िंजूरी विलने के बाद उन्हे् 25
अप््ैल के वलए पुनव्नाध्ाावरत
कर वदया। पाट््ी ने आरोप
लगाया िा वक सि््ार्ढ्
तृणिूल कांग््ेस के इिारे पर
रैवलयो् की अनुिवत नही् दी
गई। प््देि कांग््ेस अध्यक््
िुिांकर सरकार ने दािा वकया वक
गांधी की हावलया रैवलयो् को विली जोरदार प््वतव््िया से
तृणिूल कांग््ेस और िाजपा दोनो् ‘घबरा’ गई है। ‘राहुल
की पहली रैली कोलकाता के िहीद िीनार िैदान िे्
और दूसरी रैली 25 अप््ैल को हुगली वजले के श््ीरािपुर
िे् होगी।’ 

बंगाल में आयोग ने की 39 लाख लीटर शराब जबंत
दोनो ंराजयंो ंमे ंनोट और शराब की
बातरश, हजार करोड ंका सामान जबिं

विधानसिा चनुािो ्की दहलीज पर िड्े
तविलनाि ुऔर पव््िि बगंाल िे ्चनुािी
िवुचता को बनाए रिना चनुाि आयोग क ेवलए
एक बड्ी चनुौती बन गया ह।ै ितदान स ेठीक
एक वदन पहल ेचनुाि आयोग न ेचौक्ान ेिाले
आकंड् ेजारी वकए है,् वजसिे ्दोनो ्राजय्ो ्से
अब तक 1,000 करोड ्रप्य ेस ेअवधक की
नकदी, िराब, ड्ग्स् और िफुत् उपहार जबत्
वकए गए है।् आयोग की सखत् वनगरानी और
प्ि्त्ान एजेव्सयो ्की सव््ियता क ेकारण यह
वरकॉि्ा बरािदगी हईु ह।ै अकले ेतविलनाि ुिे्
599.24 करोड ्रप्य ेकी सपंव््ि जबत् की गई
ह,ै जबवक पव््िि बगंाल िे ्यह आकंड्ा
472.89 करोड ्रप्य ेक ेकरीब ह।ै जबत्ी िे ्न
किेल नकदी िाविल ह,ै बलक्क िारी िात््ा िे्
िराब, निीली दिाए ं(ड्ग्स्) और कीिती
धातएु ंजसै ेसोना-चादंी िी बरािद वकए गए है।्

दोनो ंराजयंो ं
के आंकडंे

अगर दोनो् राज्यो् के
आंकड्ो् पर गौर करे्, तो

तविलनािु िे् 100.19 करोड्
र्पये की नकदी और 159.31

करोड् र्पये की कीिती
धातुएं पकड्ी गई है्। िही्,

पव््िि बंगाल िे् 27.48
करोड् र्पये नकद और

करीब 102.45 करोड् र्पये
की िराब (लगिग 39 लाि

लीटर) जब्त की गई है।
बंगाल िे् निीली दिाओ् की
जब्ती िी काफी अवधक रही

है, वजसकी कीित 108.11
करोड् र्पये बताई गई है।

दोनो् ही राज्यो् िे् सबसे बड्ा
वहस्सा ‘िुफ्त उपहार’ का रहा

है, वजनका इस््ेिाल
ितदाताओ् को लालच देने के

वलए वकया जाना िा।
तविलनािु िे् 259.14 करोड्

र्पये और बंगाल िे् 178.84
करोड् र्पये के िुफ्त सािान

बरािद हुए है्।

तदललंी मे ंआप नही ंलडंेगी महापौर का चुनाव 
एजेंसी:नयी दिलंली

आम आिमी पाट््ी (आप) ने नामांकन प््श््िया समाप्त
होने से एक शिन पहले िुधवार को घोषणा की शक वह
शिल्ली नगर शनगम (एमसीडी) के महापौर का चुनाव
नही् लड्ेगी। भारतीय जनता पाट््ी (भाजपा) के 250
सिस्यीय सिन म्े 123 पाष्जि है् जिशक आप के 101
पाष्जि है्। 

िेष सिस्य आम आिमी पाट््ी से अलग हुए गुट -
इंद््प््स्थ शवकास पाट््ी और कांग््ेस के तथा शनि्जलीय है्।
आम आिमी पाट््ी की शिल्ली इकाई के अध्यक्् सौरभ
भारद््ाज ने एक ियान मे् कहा शक पाट््ी ने महापौर चुनाव
मे् भाग नही् लेने का फैसला शकया है। पाट््ी ने शपछले

साल भी महापौर और उप महापौर का चुनाव नही् लड्ा
था। भारद््ाज ने कहा शक चुनाव मे् भाग नही् लेकर आम
आिमी पाट््ी यह सुशनश््ित करेगी शक भाजपा एमसीडी मे्
सत््ा मे् आए और अपनी शवफलताओ् के माध्यम से
िेनकाि हो। उन्हो्ने िावा शकया, ‘सभी स््रो् पर सत््ा मे्
होने के िावजूि भाजपा शिल्ली मे् कोई ििलाव लाने म्े
शवफल रही है। भाजपा को काम करना नही् आता।
केवल आम आिमी पाट््ी ही काम करना जानती है।’ क्ेद््
के साथ-साथ शिल्ली म्े भी भाजपा सत््ा मे् है और
एमसीडी पर भी उसका शनयंत््ण है। महापौर, उप महापौर
और इसकी स्थायी सशमशत के तीन सिस्यो् के शलए
चुनाव 29 अप््ैल को हो्गे। नामांकन की प््श््िया 23
अप््ैल को िाम पांच िजे समाप्त हो जाएगी।

सेसंेकसं 757 अंक तिसला तनफटंी िी नुकसान मे ंबंद
मुंबई। पश््िम एशिया संकट जारी रहने से कच््े तेल की
कीमतो् मे् आई तेजी और आईटी िेयरो् मे् भारी
शिकवाली के िीच घरेलू िेयर िाजार मे् तीन शिनो् से
जारी तेजी िुधवार को थम गई। से्सेक्स मे् करीि 757
अंको् की शगरावट रही जिशक शनफ्टी 198 अंक टूट
गया। शवश्लेषको् के मुताशिक, शविेिी संस्थागत
शनवेिको् (एफआईआई) की शनकासी और पश््िम
एशिया मे् लंिे समय तक अस्सथरता की आिंका से भी
िाजार धारणा प््भाशवत हुई। िीएसई का 30 िेयरो् पर
आधाशरत मानक सूचकांक से्सेक्स 756.84 अंक
टूटकर 78,516.49 अंक पर िंि हुआ। कारोिार के
िौरान एक समय यह 831.03 अंक तक लुढ्क गया था।
इसी तरहशनफ्टी 198.50 अंक यानी 0.81 प््शतित
शगरकर 24,378.10 अंक पर िंि हुआ। से्सेक्स के
समूह मे् िाशमल कंपशनयो् मे् से एचसीएल
टेक्नोलॉजीज के िेयर मे् 10.85 प््शतित की भारी
शगरावट िज्ज की गई। कंपनी के माच्ज शतमाही के नतीजे
शनवेिको् को प््भाशवत नही् कर सके और शिकवाली
तेज हो गई। इसके अलावा इन्फोशसस, मशहंद््ा एंड
मशहंद््ा, टाटा कंसल्टे्सी सश्वजसेज, टेक मशहंद््ा और

आईसीआईसीआई िै्क भी नुकसान मे् रहे। शनवेिको्
की जोशिम लेने की क््मता प््भाशवत : लाइवलॉन्ग
वेल्थ के संस्थापक एवं िोध शवश्लेषक हशरप््साि के. ने
कहा, /”अमेशरका-ईरान वात्ाज ठप होने से पश््िम एशिया
मे् िीघ्जकाशलक अस्सथरता की आिंका िढ्ने से
शनवेिको् की जोशिम लेने की क््मता प््भाशवत हुई। 
इसके साथ ही कच््े तेल की कीमते् ऊंचे स््र पर िनी
रहने से मुद््ास्फीशत और मुद््ा स्सथरता पर ििाव िढ्ा है।

छत््ीसगढ् शासन वन चवभाग सुकमा वनमण्डल, सुकमा चजला सुकमा (छ.ग.)

वनमण्डलाचिकारी सुकमा
वनमण्डल, सुकमा

ईमारती काष्् का नीलाम चवज््ापन सुकमा वनमण्डल सुकमा, जगदलपुर वृत्् जगदलपुर
सव्ग साधारण को सूचनाथ्ग प््कापशत पकया जाता है जगदलपुर वृत्् के सुकमा वन मण्िल के अन्तग्गत सुकमा काष््ागार मे् संग््पहत

ईमारती काष्् का ई-नीलाम पदनांक 04/05/2026 समय दोपहर 02:00 बजे से ई-ऑक्सन द््ारा पनवत्गन पकया जावेगा।
अतः इच्छुक व्यापापरयो् ई-ऑक्सन मे् अवश्य राग लेवे् । ई-ऑक्सन की शत््े व अन्य जानकापरयो् काय्ागलयीन पदवसो् मे्

काष््ागार अपधकारी या वनमण्िल काय्ागलय सुकमा से प््ाप्त की जा सकती है। 
सुकमा काष््ागार मे् ईमारती काष्् की मात््ा

टीप:-
1. के््ता को ई-ऑक्सन के पूव्ग एम.एस.टी.सी. ई-काम्गस पोट्गल मे् रपजस्ि््ेशन करना अपनवाय्ग है।
2. के््ताओ् को ई-ऑक्सन के पूव्ग क््य लाटो के अपसेट प््ाईज के 10 प््पतशत की रापश अपने वॉलेट मे् रखना अपनवाय्ग

है। सफल बोलीदार को एक सप्ताह के रीतर शेष 15 प््पतशत ई.एम.िी. की रापश जमा करना अपनवाय्ग है।
3. लॉट की थप्पी एवं फोटो एम.एस.टी.सी. ई-काम्गस पोट्गल मे् अपने आई िी. से लॉगईन करके देख सकते है।

जी. 262700328/1

प््जापत नया काष्् की माि््ा पुराना काष्् की माि््ा महायोग
घ.मी. बल्ली िे्गरी घ.मी. बल्ली िे्गरी घ.मी. बल्ली िे्गरी

सागौन 71.070 96 143 367.266 379 401 438.336 475 544
साजा 8.888 77 0 68.536 457 0 77.424 534 0
साल 0.844 7 0 80.215 6 0 81.059 13 0
बीजा 3.932 39 0 110.999 83 0 114.931 122 0
धावड्ा 24.346 58 0 29.298 264 0 53.644 322 0
पशवना 0.367 0 0 0.064 3 0 0.431 3 0

हल्दू.मु. 0 0 0 7.879 0 0 7.879 0 0
पतन्सा 0 0 0 0.430 0 0 0.430 0 0
अन्य 11.610 233 0 53.066 1195 0 64.676 1428 0

शीशम 0 0 0 2.399 7 0 2.399 7 0
योग 121.057 510 143 720.152 2394 401 841.209 2904 544

पमप््शत जलाऊ चट््ा 300 चट््ा 133 चट््ा 433 चट््ा
व्यापापरक बांस 3.613 नो.टन - 3.613 नो.टन

1 मीटर ओद््ोपगक बांस 68.80 नो.टन - 68.80 नो.टन
2 मीटर औद््ोपगक बांस 307.00 नो.टन - 307.00 नो.टन

काय्ाथलय अिीि््ण अचभयंता, लोक चनम्ाथण चवभाग,
रायपुर मण्डल क््मांक 1 (छत््ीसगढ्)

अिीि््ण अचभयंता, 
लोक चनम्ाथण चवभाग, 

रायपुर मंडल क्््.-1, रायपुर (छ.ग.)

चनचवदा सूिना
एकीकृत पंजीयन प््णाली अंतग्गत सि््म श््ेणी मे् पंजीकृत ठेकेदारो् से पनम्नपलपखत

पनम्ागण काय्ग हेतु ऑनलाईन (Online) पनपवदा आमंप््ित की जाती है :-

एन.आई.टी. क््. 5 पसस्टम टेन्िर नं. 189412 एवं एन.आई.टी. क््. 4 पसस्टम
टेन्िर नं. 189414 पनपवदा िाउनलोड् करने की अंपतम पतपथ पदनांक 11.05.2026
समय सायं 5:30 बजे तक एवं एन.आई. टी. क््. 273 पसस्टम टेन्िर नं. 189415
पनपवदा िाउनलोड् करने की अंपतम पतपथ पदनांक 06.05.2026 समय सायं 5:30 बजे
तक 

उपरोक्त पनम्ागण काय््ो् की पनपवदा की सामान्य शत््े, धरोहर रापश पवस््ृत पनपवदा
पवज््क्पत, पनपवदा दस््ावेज व अन्य जानकारी https://eproc.cgstate.
gov.in पर देखी जा सकती है एवं िाउनलोि की जा सकती है।

जी-262700323/4

एन.आई.टी.
क््./पसस्टम
टेन्िर नं.

काय्ग का पववरण अनुमापनत 
लागत र्.
(लाख मे्)

5/189412 Interior Beautification And Furnishing
Work of Mahanadi (Governor House),
Vvip Suit (Udanti Parisar) And All
Suites For Accmondation of Vips In
Lokbhavan Prisar Raipur (C.G.) (प््थम
आमंि््ण)

र्.
80.00
लाख

4/189414 Interior Beautification of Conferance
Hall, Adc Staff Room, Ade Chamber
at Secretariat Building and Mahanadi
Adc Office, at Lokbhavan, Raipur
(C.G.) (प््थम आमंि््ण)

र्.
80.00
लाख

273/18941
5

S/R Drain Work at Mana Boriyakala
Sejbahar Datrenga Doma Julum
Road Raipur + Interlock Work in Mmi
Hospital to New Bus Stand Pandari
Canal Linking Road Raipur (C.G.)
(प््दतीय आमंि््ण)

र्.
39.99
लाख

काय्ाथलय आयुक्त भू-अचभलेख छत््ीसगढ्
इन्द््ावती भवन, प््रम तल, ब्लॉक नं. 2-. अटल नगर रायपुर

मेल clr-cg@nic.in

Director,
Land Record, Chhattisgarh

nava Raipur Atal nagar,

क््/-351/UPAHAR योजना/2026 नवा रायपुर अटल नगर 
पदनांक 2२.०4. 2026

nOTiCE FOR inViTinG TEnDER (niT)
“Unified Platform for Agriculture and holistic

Assessment with Records (UPAhAR)” 
Director of Land Record, Chhattisgarh Government

invites bids from qualified and experienced companies
for the selection of System Integrator to study, design,
development, integration, implementation, execution,
migration, operation, and maintenance of “Unified
Platform for Agriculture and Holistic Assessment with
Records (UPAHAR)” with the use of Geo-spatial,
Remote Sensing and new emerging technologies for the
Director of Land Record, Government of Chhattisgarh.
Bidders qualifying as per the criteria defined in the RFP
are encouraged to participate in the selection process.

Interested bidders should submit their bids online only
in response to this NIT latest by 17:30 hrs on 13/05/2026
through the online tender portal. The detailed RFP
document can be downloaded from the e-tender portal
http://www.eproc.cgstate.gov.in and departmental
portal http://revenue.cg.nic.in

जी-262700329/2

क््मांक Comp. No.: 188462/2025/1027/21-ब/छ.ग./26
रायपुर, पदनांक 21/04/2026

चनचवदा सूिना
राष््््ीयकतृ बैक्ो स ेराजय् क ेनय्ापयक अपधकापरयो ्को SNJPC के

अनशुसंा अनसुार एव ं इस पवराग क े आदशे क्म्ाकं 324 पदनाकं
16.02.2024 क े पनबधंनधीन वाहन क्य् करन े क े सबंधं मे ् रप्ये ् दस
लाख तक क े सलुर एव ं सॉफट् ऋण सपुवधा उपलबध् कराय े जान े हतेु
प्स्््ाव आमपं््ित पकय ेजात ेह।ै उकत् आशय हते ुसील बदं आवदेन / प्स्््ाव
पदनाकं 20.05.2026 तक काया्गलय, प्म्खु सपचव, पवपध एव ं पवधायी
काय्ग पवराग S 2-18, मिं््ालय महानदी रवन मे ् जमा कर सकत े है।्
पनधा्गपरत पतपथ क ेपश््ात प््ापत् होन ेवाल ेआवदेनो ्पर पवचार नही ् पकया
जायगेा।

छत््ीसगढ शासन
चवचि और चविायी काय्थ चवभाग मंत््ालय 

महानदी भवन, नवा रायपुर, अटल नगर (छ.ग.) 492002
फोन नं. 0771-2221346,                             email-lawdept.cg@gov.in

(भपूनेद्् ्कमुार वासनीकर)
अचतचरकत् सचिव

छ.ग. शासन, चवचि और चविायी काय्थ चवभागजी. 262700310/2

छत््ीसगढ् लोक सेवा आयोग
नार्थ ब्लॉक, सेक्टर-19, नवा रायपुर अटल नगर (छ.ग.)

जी. 262700317/2

क््मांक/57/ADV/219/2025                                                                                               नवा रायपुर, पदनांक : 21/04/2026
संच््िप्त चवज््ापन

(1) माननीय उच्् न्यायालय, छत््ीसगढ् के अंतग्गत “सहायक ग््ंथपाल” के 07 परक्त पदो् की पूप्तग हेतु छत््ीसगढ् लोक सेवा आयोग द््ारा उम्मीदवारो्
से ऑनलाइन आवेदन आमंप््ित करने के पलए पवज््ापन क््मांक 01/2026/परीि््ा/पदनांक 21/04/2026 जारी पकए गए है्, जो छत््ीसगढ्
संवाद के समाचार पि्् “रोजगार और पनयोजन” के अंक पदनांक 29/04/2026 मे् पवज््ापन एवं अन्य जानकारी प््कापशत है। उक्त पवज््ापन
मे् दप्शगत शत््ो् के अनुसार परक्त पदो्, पजसका पववरण नीचे की तापलका मे् दप्शगत है, के पलए ऑनलाइन आवेदन आमंप््ित पकए जाते है्:-

(2) पवज््ापपत पदो् की आवश्यक अह्गताएं, आयु सीमा, शुल्क, पनद््ेश, परीि््ा योजना, पाठ््क््म आपद के संबंध मे् पवस््ृत जानकारी “रोजगार और
पनयोजन” के अंक पदनांक 29/04/2026 मे् देखे जा सकते है्।

(3) उपय्गुक्त पद हेतु आवेदको् की अह्गता पनध्ागरण के पलए उच््तर आयु एवं आयु मे् छूट की गणना की पनध्ागपरत पतपथ 1 जनवरी 2026 है, पजसके
संदर्ग मे् ही आयु   की गणना की जाएगी।

(4) ऑनलाइन आवेदन पदनांक 24/04/2026 मध्यान्ह 12:00 बजे से पदनांक 23/05/2026 राप््ि 11:59 बजे तक पकया जा सकता है।
(5) आयोग के वेब-साईट www.psc.cg.gov.in मे् री पवज््ापन एवं पवस््ृत जानकारी देखी जा सकती है।
(6) आवेदक, उपरोक्त पदो् हेतु आयोग के पवज््ापन क््. 01/2026/परीि््ा/पदनांक 21/04/2026 मे् उल्लेपखत कंपिकाओ् के अनुसार ही

ऑनलाइन आवेदन करे्।
(7) रोजगार और पनयोजन का उक्त अंक छत््ीसगढ् संवाद के पनम्न पते से री प््ाप्त पकया जा सकता हैः- संपादक, रोजगार और पनयोजन,

छत््ीसगढ् संवाद, नाथ्ग ब्लॉक, सेक्टर-19, अटल नगर, नवा रायपुर, छत््ीसगढ् दूरराष 0771-2512567. सही/-
सचिव

छत््ीसगढ् लोक सेवा आयोग
नवा रायपुर अटल नगर

स.
क््.

पद का
नाम

कुल परक्कतयो् की वग्गवार संख्या कुल परक्कतयो् की वग्गवार संख्या मे् से
केवल छत््ीसगढ् के स्थानीय पनवासी

मपहलाओ् के पलए आरप््ित पद

कुल परक्कतयो् की
वग्गवार संख्या मे् से

पनःशक्तजनो् के पलए
आरप््ित पद

योग वेतन मेप््िक्स

अनारप््ित अजा अजजा अपपव अनारप््ित अजा अजजा अपपव

1 सहायक
ग््ंथपाल

5 1 - 1 1 - - - 1 7 43200-136500
(स््र-10)

Public Works Department
OFFiCE OF ThE SUPERinTAnDinG EnGinEER, PWD, 

BiLASPUR CiRCLE BiLASPUR (C.G.)

Superintending Engineer 
Public Works Department, Bilaspur Circle Bilaspur

REQUEST FOR PROPOSAL (RFP)
No. 12/G/2026-27 Bilaspur, Dated 21.04.2026
Public Works Department (PWD) invites proposal for Planning, development, estimation and Structural
design, detailed engineering and related services for the work “RENOVATION AND UP-GRADATION
(CIVIL AND ELECTRICAL WORK) OF SANT BABA GURU GHASIDAS MEMORIAL GOVT HOSPITAL
BUILDING AT RAIGARH INCLUDING CONSTRUCTION OF SHEDS, GUARD ROOM, ADDITIONAL
ROOM FOR AUDIO SYSTEM, EXPANSION JOINT REPAIR AND OTHER MINOR ORIGINAL WORKS”.
Probable cost of project - 3000.00 Lakh.
Minimum eligibility for participants shall be as below:-

General condition: All the documents & Information as per para 7.4, shall be submitted
through speed post/Registered post. so as to reach the office of under signed on or before dated 11.05.2026
by 17.30 hour. Any documents received after the last date and time will not be entertained.
The detailed RFP is available on the website www.cgstate.gov.in from where it can be downloaded for
submission. CG.PWD reserves the right to reject all or any of the application without assigning any reason.
Right to modify the process of Pre-qualification is reserved with CG.PWD.

G-262700308/6

S.
N.

Building project cost The applicant firms, firms forming
Joint venture/consortium shall be

Earnest money (In
shape as per

Annexure-1 Favor of
Executive Engineer,

PWD Raigarh

No. Of Call

1 For project cost between
Rs. 25 to 50 crore

Empanelled as architect in class “B
& above class” in C.G. PWD
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टीवीके पर ऑनलाइन
राजनीतिक अतियान
चलाने का लगा आरोप
चन्ेनई। एक्टर विजय क े नेततृि् िाली
तविलगा िेत््ी कषगि (टीिीके) के
विलाफ बधुिार को वनिा्ाचन आयोग िे्
एक औपचावरक विकायत दज्ा करायी
गयी। ऑनलाइन प्च्ार अवियान चलाए
जान ेक ेकवित प्य्ास क ेवलए कार्ािाई का
आग््ह और सोिल िीविया िचंो ्से सािग््ी
को हटाने का अनुरोध करते हएु विकायत
दज्ा करायी गयी। चेन्नई के
विकायतकता्ाओ् एल. दिेासगयि और पी.
आवदकेििन ने तविलनािु की िुख्य
वनिा्ाचन अवधकारी अच्ाना पटनायक से
इस िािल ेिे ्उवचत काननूो ्को लाग ूकरने
और चुनािी गोपनीयता की सुरक््ा
सवुनव््ित करन े क े साि-साि 23 अप््लै
को होने िाले चुनािो ् क े दौरान अिैध
गवतविवधयो् को रोकन े का अनुरोध वकया
ह।ै अलग-अलग विकायतो् िे ्उनह्ो्ने दािा
वकया वक प्च्ार सिाप्त होने क ेबाद िारत
वनि्ााचन आयोग द््ारा लागू वकए गए
‘साइल्ेट पीवरयि’ क े दौरान टीिीक े 22
अप््ैल को बडे् पैिाने पर ऑनलाइन
राजनीवतक अवियान चलान े की योजना
बना रहा िा।  उनह्ो्न े दािा वकया वक
टीिीक ेद््ारा अपन ेपक् ्िे ्िाले जान ेिाले
िोट की गपुत् रप् स े िीवियो बनाकर
फेसबुक, इंस्टाग््ाि और एक्स पर
प्स्ावरत करने की योजना बनाई जा रही िी
जो व्यापक सिि्ान की धारणा बनाने सिते
अनय् उदे््शय्ो् क ेवलए वकया जाना ह।ै यह
तक्क वदया गया वक इस तरह की
गवतविवधयां ितदान की गोपनीयता क ेवलए
सीधा ितरा ह्ै। 



पानी के बलए...
यानी 10 िरा्िे  ् मे  ् 2 लाख 46 हजार जय्ािा ट्ू्ििेल िढ़्े है  ् ।
जिरक इसी अिरि मे ्10 हजार 700 से जय्ािा तालाि और 24
हजार से जय्ािा कुंए कम हो गए है ् । नतीजा...हम पाताल
फोड़क्र पानी रनकालते रहे लेरकन िाटर ररचाजि् के इंतजाम
नही ् रकए। िही ् रजन तालाि और कुओ ्से पानी का स््र िना
रहता था उनह्े  ्िंि कर रिया। िरअसल कुंओ ्और तालािो ्के
रनमा्िण मे ् आने िाले खचि् और जगह की कमी की िजह से
रकसानो ्का रझ्ान ट्ू्ििेल की ओर िढ़ा् है। जून 2025 तक
राजय् मे ् रसंचाई िाले ट्ू्ििेल की संखय्ा 4 लाख 42 हजार से
जय्ािा हो गई थी, जो 2015 की तुलना मे ् 2.46 लाख जय्ािा है।
इनमे ्4.31 लाख से जय्ािा रनजी ट्ू्ििेल थे । 
76 हजार से...
हजारो ्की संखय्ा मे  ्कुंए कम हुए है।् रायपुर मे ्ही 34 साै से
जय्ािा कुएं घट गए, जिरक िलौिािाजार मे ्6199 कुएं कम हो
गए। िाकी रजलो ् मे  ् भी इसी अनुपात मे ् कुएं कम हो गए।
कुंओ ् मे ् कमी के कारण िाटर ररचारज्िग् मे  ् काफी कमी आई
है । 
बसंचाई तालाि भी...
की ररपोटि् के मुतारिक राजय् मे ्2015 मे ् 100 एकड़ ्से अरिक
और 100 एकड़ ् से कम िाले 34 हजार 175 रसंचाई तालाि थे

जो 2025 मे ्घटकर 23 हजार 421 रह गए है ् । यानी 10 साल
मे ्10 हजार 754 तालाि कम हो गए। रायपुर रजले मे  ्ही 1783
से घटकर 935 तालाि रह गए है।् िाकी रजलो ्मे  ्भी सैकड़ो् ्की
संखय्ा मे  ् तालाि पट गए। कृरर िैज््ारनको ् का मानना है रक
तालािो ् के कारण आसपास के िड़्े क्े्त्् मे  ् भूजल स््र ठीक
रहता था, लेरकन तालािो ्के हजारो ्की संखय्ा मे  ्पटने से िाटर
ररचारज्िग् नही ् हो पा रही है । इसके कारण भूजल स््र मे्
रगरािट आ रही है । 
पूरे िेश को ऊज् ज...
तहत घर-घर नल जल योजना के तहत कनेकश्न पहुंचाने की
योजना की शुरआ्त िरि् 2018 मे ्की गई थी। 1,305 करोड़ की
इस योजना से प््तय्ेक घरो ्मे  ्पाइप लाइन रिछाकर पानी िेने
का काम रिसंिर 2024 तक पूरा करने का लक्््य रखा गया था।
सात साल िीत जाने के िाि भी 388 गांि मे ्ही काम चल रहा
है। जिरक रजले मे  ्712 गांि है।् रजले मे  ्412 ग््ाम पंचायत 712
गांिो ् मे  ् रिभकत् है।् इनमे ् 245 गांिो ् को समूह जल आििि्न
योजना से पानी रिया जाना है। इनमे ्िांगो िांि से एतमानगर,
हसिेि निी से कुिुरमाल एनीकट, डूिान क्े्त्् से सतरेग्ा जैसी
िृहत योजना शारमल है।् इसके रलए 799 करोड़ खचि् रकया
जाना है। योजना का प््ाक््लन तैयार होने के तीन साल िीतने
के िाि भी एक भी समूह नल जल योजना के िरातल मे ्आना
तो िूर शुरआ्त भी नही ् हुई है। समूह जल योजना केिल
कागजो ् मे  ् ही रसमट कर रह गई है। शेर 458 गांिो ् को
अलग-अलग स््््ोतो ्से जल जीिन रमशन के तहत पानी िेने
की योजना है। योजना को मूति् रप् िेने का काम पीएचई और

के््डा के माधय्म से कराया जा रहा है। पीएचई का कायि् टंकी
रनमा्िण कर जल स््््ोत से शुद्् पेय जल उपलबि् कराना है।
के््डा का काम पाइप लाइन रिछाना ि सौर ऊजा्ि से मोटर चालू
कर घरो ्तक जल प््िाय करना है। 113 ऐसे गांि है ्जहां जल
स््््ोत ढूंढने के साथ िोर भी लगाया जा चुका है, लेरकन पाइप
लाइन नही ्रिछने के कारण घरो ्तक पानी पहुंचाना संभि नही्
हो सका है। रिभागीय अरिकाररयो ् का कहना है रक िो साल
तक रनमा्िण कायि् मे  ्कोरोना काल के कारण  िािा रही। इसके
साथ ही समय पर रारश नही ्रमलने के कारण कायि् शुर ्करने
मे ् िेरी हुई। योजना शुर ् होने से रजले के 23 हजार 288
पररिारो ् को घर मे ् ही पानी रमलेगा। ग््ीषम् ऋतु की शुरआ्त
लगभग हो चुकी है। तापमान मे ्िृर््द से भूरमगत जल स््््ोत मे्
भी कमी आएगी। शासन स््र पर सफल मारनरटंररंग नही ्नही्
होने की िजह से कायि् मे  ् प््गरत नही ् है। कोयला प् ्भाबित
गांिो् मे्  जल संकट िरकरार -राजय् की सिा्िरिक कोयला
खिाने ्कोरिा रजले मे  ्है।् कोयला खिानो ्का लगातार रिस््ार
हो रहा है। भूरमगत जल स््््ोत खिान मे ् इकठ््ा हो जाते है।्
खिान के आसपास के गांि मे ् जल स््ोत सूखने लगते है।्
खिान के आसपास के गांि मे ् जल संकट िढ़ ् जाता है।
हरिीिाजार, ढपढप, अरिा, कोरिी, चोरटया आरि ऐसे गांि है्
जहां गम््ी शुर ्होने से पहले पेयजल की समटय्ा िढ़ जाती है।
खिान प््भारित क्े्त्् होने के कारण खेतो ्मे  ्भी िरा्ि जल नही्
रक् पाता। िरा्ि आर््शत खेती करने िाले रकसानो ् को क्े्त्् मे्
अकस्र सूखे का सामना करना पड़ता है। खिान के पानी को
प््भारित गांि तक पहुंचाने  की योजना िनी थी ले रकन
एसईसीएल की ओर से रारश नही ्जारी रकए जाने के कारण
योजना कागजो ् मे  ् ही रसमट गई है। खण्डहर मे् तब्दील हो
रही टंबकयां-जल जीिन रमशन शुर ् होने से पहले ग््ाम
पंचायतो ् मे  ् नल-जल योजना की शुरआ्त की गई थी। रजले
की 90 ग््ाम पंचायतो ्मे  ्िोर की खुिाई कर जलापूरत्ि के रलए
टंकी तैयार की गई है। जल स््््ोत सूखने और िोर खराि होन
के कारण रजगामार, िरपाली, कोरकोमा सरहत 12 ग््ाम
पंचायतो ्की टंरकयां खंडहर मे ्तबि्ील हो रही है।् 
तीन िार पाइप...

चुनािी िािे को पूरा करने के रलए पारि्ि रनरि से नलकूप
खनन करिाया और उसके िाि यहां पर साढ़्े सात एचपी का
सि मरस्ििल पंप भी डलिाया। इतना ही नही ् नगर पारलका
कायि्काल का पहला कायि् होने के कारण िहुत ताम झाम से
इस नलकूप को चालू भी रकया गया और भरोसा रिलाया गया
रक जलि् ही इस नलकूप को टंकी से जोड़ ् रिया जाएगा और
िाडि्िारसयो ्को पानी रमलना शुर ्हो जाएगा पर न जाने कौन
सी घड़ी् मे  ्इस पानी टंकी की नीि् डली थी जो आज तक यह
पय्ासी है। िाडि् क््मांक 4 मे ्आजािी से लेकर आज तक तीन
िार पाइप लाइन का रिस््ार हो चुका है लेरकन पेयजल की
समटय्ा जय्ो ् की तय्ो ् है। यह पाइपलाइन भी अंिर ही अंिर
सूख गई। 
होम् जुज मे् ईरान...
के साथ ही ईरान द््ारा अि तक गोलीिारी के जररए रनशाना
िनाए गए भारतीय जहाजो ् की कुल
संखय्ा 3 हो गई है। 
फारेस्ट अफसरो् के...
खरीिने 50 करोड़ ् रप्ए मे ् सौिा कर
एक तटक्र को भानुप््तापपुर से
िुलाकर तथा िूसरे को रायपुर मे ् ििोच
रलया। पैग्ोरलन तटक्री करने के आरोप
मे  ् पाखांजूर रनिासी खोखन हलिार,
मधय्प््िेश िालाघाट रनिासी गोपाल

िोपचे को रगरफत्ार रकया गया है। रायपुर िन पररक्े्त्् प््भारी
िीपक रतिारी के अनुसार पीसीसीएफ िी. श््ीरनिास राि,
पीसीसीएफ िाइलड् लाइफ अरण् कुमार पाणड्ेय के रनि्े्श
पर रायपुर डीएफओ लोकनाथ पटेल, फॉरेटट् एसडीओ
आनंि कुिररया के मागि्िशि्न मे ् तटक्रो ्को रगरफत्ार करने
टीम गरठत की गई। इसके िाि फल्ाइंग टक्ि्ाड प््भारी संतोर
सािंत राय तथा उनकी टीम ने तटक्रो ्से संपकक् कर पैग्ोरलन
का 50 करोड़ ्मे ्सौिा रकया। 
नािाबलग िूल्हे की...
एक नािारलग की शािी का मामला था। हालांरक िुलह्न िारलग
थी, लेरकन िूलह्े की उम्् 21 साल से 2 महीने कम थी। प््शासन
ने नई बय्ाही िुलह्न को अपनी अरभरक््ा मे  ् लेकर िारपस
मायका भेज रिया। िूलह्े के पररिार िाले प््शासन की िात
समझ गए और िुलह्न को ले जाने मे  ्सहमरत िे िी। प््शासन
ने कहा है रक अि िो महीने िाि लड़क्े के िारलग होने पर
रफर शािी होगी। रफलहाल यह रििाह शूनय् घोररत रकया जाता
है। 

ते्िुलकर ने कहा....
इस क्े्त्् मे  ् िुरनयािी रिकास और मरहला सशसक्तकरण की
रिशा मे ् रमलकर कायि् कर रही है।् कायि्क््म मे ् तेि्ुलकर
पररिार की रिशेर  उपसट्थरत रही। कायि्क््म की शुरआ्त मे्
सरचन, सारा  और सोरनया ने रिरभनन् खेल गरतरिरियो ् मे्
उतस्ाहपूिि्क भाग लेकर िच््ो ्का  मनोिल िढ़ा्या। उनह्ोन्े न
केिल िच््ो ् को खेलो ् के प््रत प्े्ररत रकया,  िसल्क टि्यं भी
उनके साथ शारमल होकर एक सकारातम्क िातािरण तैयार
रकया। कायि्क््म के िौरान रटस्ाकशी, िॉलीिॉल, िौड़ ् और
खो-खो जैसे रोचक खेल आयोरजत  रकए गए, रजनमे ्िच््ो ्ने
पूरे जोश और उमंग के साथ रहटस्ा रलया। इन  गरतरिरियो ्से
िच््ो ् मे  ् टीम भािना, आतम्रिश््ास और खेल भािना का
रिकास  हुआ। 

जमीन का िंटवारा ....
भाई िौलत के िार से घायल हुए कृषण्कांत को िचाने के रलए
प््ारथ्िया ने गांि मे ् गुहार लगाई, लेरकन उसके लौटते तक
िौलत ने िान की कोठी मे ्िंि कर घायल अिटथ्ा मे  ्कृषण्कांत
पर पेट््ोल डालकर आग लगा िी। आग पर कािू पाने िमकल
िुलाया गया, लेरकन आग पर कािू पाने तक कृषण्कांत िुरी
तरह जल चुका था और घटना टथ्ल पर ही उसकी मौत हो गई
थी। मामले की ररपोटि् पर िागिाहरा थाने मे  ्की गई है। आरोपी
के रिरद््् िारा 103(1) िीएनएस के तहत मामला िजि् कर
रििेचना मे ् रलया गया है। मामले मे  ्आरोपी फरार है।

प् ् बतवेिन एवं नामांतरण ...
सतय् रनकला। एसीिी ने आरोपी को रंगे हाथो ् पकड़न्े की
योजना िनाई तथा पीरड़्त को रप्ए िेकर पटिारी के पास
भेजा। जैसे ही पटिारी ने 25 हजार रप्ए ररश््त की रकम ली
एसीिी ने उसे रंगे हाथो ् रगरफत्ार कर रलया। एसीिी ने पीसी
एकट् 1988 के तहत आरोपी के रिरद््् कारि्िाई की है।
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प््थम पृष्् का शेष

एलन बिलासपुर के आबित्य
अग्ननहोत््ी की आॅल इंबिया रै्क 143

जेईई मेन अप््ैल 2026

बिलासपुर। नेशनल टेसट्टंग एजेस्ी
द््ारा जेईई मेन 2026 अप््ैल सेशन के
पररणाम जारी कर रिए गए है।्
पररणामो ्मे ्एलन कॅररयर इंटट्ीट््ूट
रिलासपुर के रिद््ारथ्ियो ् ने शानिार
प््िश्िन करते हुए श््ेष््ता टथ्ारपत 
की है।

एलन कॅररयर इंटट्ीट्ू्ट
रिलासपुर सेट्र के हैड शुभम
नंििाना ने िताया रक एलन
रिलासपुर के टट्ूडेट् आरितय्
असन्नहोत््ी ने 99.991 पस्े्नट्ाइल
टक्ोर कर आलॅ इरंडया रैक् 143
हारसल कर रिलासपरु मे ्शीर्ि टथ्ान
और छत््ीसगढ़ मे ्िसूरा टथ्ान प््ापत्
रकया। इसक ेअलािा गौरि रोहरा ने
99.97 पस्े्नट्ाइल टक्ोर कर
एआईआर 508 क ेसाथ रिलासपरु मे्
िसूरा टथ्ान अरज्ित रकया है ्जिरक
सतय्म रसहं न े 99.70 पस््नेट्ाइल के
साथ एआईआर 4856, अनकुर्ि साहू
ने 99.47 पस्े्नट्ाइल के साथ
एआईआर 8563, शौय्ि राज न े 99.21
पसनेट्ाइल क ेसाथ एआईआर 12675,
शभुाशं गौतम न े99.05 पस््नेट्ाइल के

साथ एआईआर 15284, आयरु रसहं ने
98.96 पस््नेट्ाइल क ेसाथ एआईआर
16698 तथा आनिं टि्रप् न े 98.80
पस््नेट्ाइल क ेसाथ एआईआर 19173
हारसल रकया। अि तक प््ापत्
जानकारी क े अनसुार 22 स े अरिक
रिद््ारथ्ियो ् न े जईेई-एडिासं क े रलए
कि्ारलफाई रकया है।् एलन करॅरयर
इंटट्ीट्ू्ट के सीईओ रनरतन
कुकरेजा ने िताया रक नेशनल
ररजलट्स् मे ्एलन कल्ासरम् टट्डूेट्
किीर रछलल्र न ेऑल इरंडया रैक्-1
प््ापत् की ह।ै इसक ेसाथ ही टॉप-10 मे्
4 टथ्ानो ्पर एलन कल्ासरम् टट्डूेट्
रह े है ् इनमे ् अण्िि गौतम रैक्-5,
शुभम कुमार रैक्-6 और ऋरर
प््मेनाथ न े आल इरंडया रैक्-8 प््ापत्
की ह।ै टॉप-20 मे ् 9 टट्डूेट्स् एलन
कल्ासरम् स े तथा टॉप-100 मे ् 41
टट्डूेट्स् एलन स ेशारमल है।् पररणाम
की प््ामारणकता एि ं पारिरश्िता को
िरकरार रखत े हएु एलन न े अपने
ररजलट्स् को िशे की िड़ी ऑरडट
फमि् ई-िाई इंरडया से िैरलडेट
करिाया ह।ै



वीकडयो में धोनी ने दीपक चाहर से कहा, “तुम आए, और साथ में
कैमरा भी ले आए?” जवाब में, चाहर ने कैमरामैन की तरफ
मुिंकर कहा, अरे भाई, चलो, अब तुम जाओ। 

एजेंसी: मुंबई 

िैस् 2026 आईपीएल सीजन् मे ्एमएस धोनी
को देखने के वलए बहुत ज््यादा उतस्ावहत लि

रहे है।् चेनन्ई सुपर वकंगस् ने इस सीजन् मे ्अब
तक छह मैच खेले है,् वजनमे ्से वकसी मे ्भी

धोनी चोट की िजह से नही ्खेल पाए है।्
हालाँवक धोनी असली मैचो ्मे ्मैदान पर नही्
वदखे है,् लेवकन प््ैलक्टस सेरन के दौरान िह

लिातार मैदान पर नजर् आए है।् इसी
बीच,धोनी का एक िीवडयो सामने आया है,

वजसमे ्िह एक खास ‘वबहारी’ अंदाज ्मे ्बात
करते वदख रहे है।् मुंबई इंवडयंस ने धोनी का

यह िीवडयो सोरल मीवडया पर रेयर वकया है,
वजसमे ्िह एमआई  के तेज िेद्बाज ्दीपक
चाहर से बात करते वदख रहे है।् िीवडयो मे,्

जैसे ही धोनी की नजर् कैमरे पर
पडत्ी है, िह अपने जाने-पहचाने
वबहारी अंदाज ्मे ्बात करना रुर्

कर देते है।्

5खेल
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वापसी की राह पर रोवहत और धोनी, मुंबई
इंिडयंस-सुपरवकंग्स मे् महामुकाबला आज

शाम 7.30 बजे से वानखेडंे संटेडियम में एमआई और चेनंनई में डिडंंत

आईपीएल मे् वदखा धोनी का वबहारी
अंदाज, वायरल हुआ मजेदार वीवडयो

खबर संक््ेप
तवमलनाडु ने महाराष्््् को
हराया, बना अंडर 19 चै्वपयन

देहरादून। शीरंश वरीयता पंंापंत
तकमलनाडु ने यूटीटी अंतरराजंयीय
जूकनयर एवं युवा राषंंंंीय टेबल टेकनस
चैंकपयनकशप में महाराषंंंं को 3-1 से
हराकर लिंकों के अंडर19 वगंश का
टीम किताब जीता। पीबी अकभनंद
तकमलनाडु की जीत के नायक रहे।
उनंहोंने पहले नील मुलंये को 11-5, 11-3,
7-11, 11-6 से हराया और कफर उलट
एकल मंे कुशल चोपिंा पर 11-6, 11-6,
11-8 से शानदार जीत दजंश करके
अपनी टीम को किताब कदलाया।
महाराषंंंं की टीम चोपिंा पर काफी
कनभंशर थी कंयोंकक उनंहोंने इससे पहले
टूनंाशमेंट मंे अचंछा पंंदशंशन ककया था। 

टीम मैच जीते हारे अंक  
पंजाब 6 5 1 11
बे्गलुर् 6       4 2      8
हैदराबाद 7     4 3 8
राजस्थान 6       4 2 8
ददल्ली 6     3 3 6
गुजरात 6     3 3 6
मुंबई 6 2 4 4
चेन्नई      6     2 4 4
लखनऊ      6     2 4 4
कोलकाता 7 1 5 3

आईपीएल पाइंट टेबल

पप्पल कैपऑरे्ज कैप

अवभषेक रम्ाश
323 रन

हैदराबाद

अंरुल कंबोज
13 ववकेट

चेन्नई

आईसीसी रै्वकंग : टी20 मे् नामीवबया और स्कॉटलै्ड के
वखलाव्डयो् की छलांग, वनडे मे् बांग्लादेवरयो् को फायदा
एजेंसी: नई दिलंली 

नयू्जीलैड् के
वखलाि पहला िनडे
मैच 26 रन से िंिाने

के बाद दूसरा
मुकाबला 6 विकेट
से अपने नाम करने

के बाद बांगल्ादेर ने
न वसिक् तीन

मुकाबलो ्की सीरीज
को 1-1 से बराबर

वकया, बलल्क उसके
वखलावड्यो ्ने भी

वय्लक्तित प््दर्जन मे्
कािी सुधार वकया।

नय्जूीलैड् क ेवखलाि
ढाका मे ्खले ेिए दसूरे

िनड ेमचै क ेबाद
बागंल्ादरेी वखलावड्यो्
न ेआईसीसी मेस् िनडे

रैव्किं मे ्छलािं 
लिाई ह।ै

एजेंसी: मुंबई

अब तक अपेव््ित प््दर्जन नही ्कर पाने
िाली पूि्ज चैव्पयन मुंबई इंवडयंस और
चेनन्ई सुपर वकंगस् (सीएसके) की टीम
िुरि्ार को जब आईपीएल मे ्आमने-
सामने होि्ी तो िे अपने पूि्ज कपत्ानो्
रोवहत रमा्ज और महेद््् वसंह धोनी की
संभावित िापसी पर नजर रखकर
अपने खेल मे ्वनरंतरता बनाए रखने की
कोवरर करेि्ी। रोवहत (हैमसव्््टंि) और
धोनी (वपंडली मे ्वखंचाि) िापसी की
राह पर है,् लेवकन यह देखना बाकी है
वक कय्ा इनमे ्से कोई भी इस महति्पूण्ज
मुकाबले के वलए िानखेड्े सट्ेवडयम मे्
मैदान पर उतरेिा। 

रोवहत ने िैकलल्पक अभय्ास सत््
मे ् भाि नही ् वलया लेवकन ित्जमान
टूना्जमेट् मे ्अभी तक एक भी मैच नही्
खेलने िाले धोनी ने जमकर अभय्ास
वकया। इससे उनकी इंपैकट् पल्ेयर के
रप् मे ्िापसी की संभािना बन िई है।
इन दोनो ्वदगि्ज वखलावड्यो ्की िापसी
इसवलए भी महति्पूण्ज मानी जा रही है
वक अब तक पांच-पांच वखताब जीतने
िाली यह दोनो ्टीम कई समसय्ाओ ्से
जूझ रही है।् 

मुंबई की राह आसान नही्
अहमदाबाद मे ्वतलक िमा्ज के रानदार
प््दर्जन ने मुंबई इंवडयंस को लिातार चार मैचो्
की हार का वसलवसला तोडन्े मे ्मदद की,
लेवकन उसके वलए अब भी राह आसान नही ्है।
मुंबई के वलए सबसे बडी् वचंता भारत के टी20
कपत्ान सूय्जकुमार यादि और इस फ््््चाइजी टीम
के कपत्ान हावद्जक पंड््ा के िॉम्ज को लेकर बनी
हुई है। सूय्जकुमार अभी तक केिल एक
अध्जरतक ही बना पाए है ्जबवक हावद्जक
जरर्त पडने् पर पारी को संभालने या आवखर
मे ्ताबडत्ोड ्बलल्ेबाजी करने मे ्नाकाम रहे है।् 
टीम ने नमन धीर पर भरोसा जताया है और िह
अब तक इस पर खरे उतरे है।् 
एमआई मे् रावमल हुए ववल जैक्स 
जसप््ीत बुमराह आवखरकार वपछले मैच मे्
विकेट लेने मे ्सिल रहे जबवक अश््नी
कुमार के चार विकेट ने टीम की वचंताओ ्को
कम वकया कय्ोव्क ट््ेट् बोलट्, दीपक चाहर
और हावद्जक मे ्से कोई भी रुर ्मे ्लिातार
सिलता नही ्वदला पाए थे। मुंबई
इंवडयंस के इंगल्ैड् के ऑलराउंडर विल जैकस्
टीम मे ्रावमल हो िए है ्और उनकी िापसी
से टीम को मजबूती वमलेिी। 
मैच का समय : शाम 7:30 बजे

लय मे् नही् आ पा रही सीएसके 
सीएसके ने पंंतंयेक टीम की तरह टूनंाशमेंट की शुरंआत फॉमंश और सही
संयोजन की तलाश में की लेककन जैसे ही वे लय में आने लगे, उसके युवा
बलंलेबाज आयुर मंहातंंे हैमसंकंंिंग में किंचाव के कारण टूनंाशमेंट से बाहर हो
गए, जो सीएसके के कलए बिंा झटका है। इससे सीएसके को बलंलेबाजी में
नए कसरे से रणनीकत बनानी पिं रही है। गुजरात के कवकेटकीपर-बलंलेबाज
उकंवशल पटेल को मंहातंंे की जगह टीम में शाकमल ककया जा सकता है।  

हार का वसलवसला तोड्ने को बेताब सीएसके 
सीएसके लगातार दो मैचों में हार के कसलकसले को तोिंने के
कलए बेताब होगा। वह मुंबई के किलाफ हाल के अपनी
करकॉडंश से पंंेरणा लेने की कोकशश करेगा। उसने इन दोनों
टीम के बीच कपछले पांच मुकाबलों में से चार में जीत हाकसल
की है। दोनों टीम के अभी चार-चार अंक हैं। मुंबई बेहतर
नेट रन रेट के कारण सीएसके से आगे है।

धोनी ने क्या कहा

बांग्लादेरी स्सपनर वरराद
10 पायदान ऊपर चढ्े
इस मुकाबले के साथ बांगंलादेश
की गेंदबाजी यूकनट को भी फायदा
हुआ। संसपनर करशाद हुसैन 10
पायदान ऊपर चढंकर संयुकंत
रंप से 58वें संथान पर पहुंच गए
हैं, जबकक तेज गेंदबाज नाकहद
राणा मैच में 5 कवकेट लेने के बाद
32 पायदान की छलांग लगाकर
64वें संथान पर पहुंच गए। बाएं
हाथ के तेज गेंदबाज शोकरफुल
इसंलाम ने सीरीज मंे लगातार
कवकेट लेने वाले पंंदशंशन के बाद
रैंककंग मंे 39वां संथान हाकसल
कर कलया है। भले ही डेकरल
कमशेल इस वनडे सीरीज का
कहसंसा नहीं हैं, लेककन उनंहोंने
इस फॉमंंेट मंे बलंलेबाजों की
रैंककंग मंे अपना शीरंश संथान
बरकरार रिा है।

तंजीद हसन को वनडे रैंककंग में फायदा 
बांगंलादेशी ओपनर तंजीद हसन उन किलाकंियों में से एक हैं, कजनंहें वनडे रैंककंग सबसे
जंयादा फायदा कमला। नंयूजीलैंड के किलाफ दूसरे वनडे मैच में 199 रन के टारगेट का पीछा
करते हुए 76 रनों की संयकमत पारी िेलने के बाद तंजीद बलंलेबाजों की रैंककंग में 14 पायदान
की छलांग लगाकर 40वें संथान पर पहुंच गए हैं। तौहीद कहरदॉय पांच पायदान ऊपर चढंकर
संयुकंत रंप से 26वें संथान पर पहुंच गए हैं।

वबनु ने बनाया 9 अंडर का
स्कोर, हावसल की बढ्त 

लबुमुब्ाशी। यिुा िोलि्र रौय्ज
वबन ु न े अफ््ीकी चरण मे ् अपना
रानदार प््दर्जन जारी रखत े हएु
एएम ग््ीन आईजीपीएल आमतं््ण
कािंो िोलि् टनूा्जमेट् क ेदसूर ेदौर
मे ्9 अडंर 64 का रानदार सक्ोर
बनाकर बढत् हावसल कर ली। यह
21 िष््ीय वखलाडी् वपछले दो
हफत्ो ्मे ्अफ््ीकी चरण मे ्दो बार
रीष्ज 10 मे ् जिह बना चकुा ह।ै
उनह्ोन् ेिोलि् कल्ब लबुमुब्ारी मे्
पहल ेदौर मे ्एक अडंर 72 क ेसाथ
ररुआ्त की। इसक े बाद उनह्ोन्े
दसूर े दौर मे ् 9 अडंर का रानदार
सक्ोर बनाया। इसस ेिह 36 होल
क े बाद 10 अडंर पर पहुचं िए।
िह चार अनय् चार वखलावड्यो ्से
दो रॉट आि ेहै।् उनक ेबाद पहले
दौर मे ्सयंकुत् बढत् हावसल करने
िाल े तषुार पनन् ू (67-71) और
मनन्त बरार (67-71), वपछले
सपत्ाह क े विजतेा उदयन माने
(70-68) और आय्जन रप्ा आनदं
(71-67) का नबंर आता ह।ै 

लगातार हार के बाद भी फ््््च
ओपन खेलना चाहती है् वीनस

मैड््िड। विश्् की पूि्ज नंबर एक
वखलाडी् िीनस विवलयमस् मवहला
एकल मे ्लिातार दसिां मैच हारने
के बािजूद अिले महीने होने िाले
फ््््च ओपन टेवनस टूना्जमेट् मे ्खेलना
चाहती है।् इस 45 िष््ीय वखलाडी्
मैव््िड ओपन मे ्सप्ेन की 20 िष््ीय
वखलाडी् कैटवलन कि्ेडो से 6-2,
6-4 से हार िई।् 

TRN ENERGY PRIVATE LIMITED
Regd. Office: 18 Vasant Enclave, Rao Tula Ram Marg, New Delhi – 110057

Corporate Office: 7th Floor, Corporate Tower, Ambiance Mall NH -8,
Gurugram–122002 (Haryana), PH: 0124–2719000, Fax: 0124–2719185

Email: trnenergy@acbindia.com; info@trnenergy.com

INVITATION OF BIDS
SUBJECT: AOH OF BOIER PRESSURE PARTS, RAPH, BOILER
DUCTS, BOILER FANS, ESP AND TG BEARING INSPECTION
OF UNIT #1 OF 2X300 MW TRN, DATE: 17.04.2026
TRN ENERGY PRIVATE LIMITED is having 2x300 MW coal based
Thermal Power Plant located near Vill: Bhengari, PO : Nawapara
(Tenda), Tehsil : Gharghoda, Dist: Raigarh in the state of
Chhattisgarh.  The Plant site is well connected with Road Network,
Nawapara (Tenda), is on Chhal – Gharghoda road and very near
to the plant. The place is around 42 KM away from Raigarh and 32
KM away from Kharsia, which are the nearest towns. 
M/s TRN Energy private limited. Invites bids from reputed and
experienced vendors for AOH OF boiler pressure parts, RAPH,
boiler ducts, boiler fans, ESP and TG bearing inspection of unit #1
2X 300 MW TPP, detail of which are 
furnishedhttps://eprocurement.mjunction.in/epspropartner/prod-
uct/login-screenpage auction. 

Refer tenderids for qualifying criteria and for further details on or
before last submission dates @ 14:00 hrs.
Contact details: 
Name:  Sunil Kumar 
Contact No:  9868392867
Email ID: sunil.kumar@acbindia.com

SL. Description Tender ID NO Last submission
date 

1 AOH of Boiler Pressure
Parts of unit #1

Tender ID - 1063 27.04.2026

2 AOH of Boiler RAPH
of unit #1

Tender ID - 1062 27.04.2026

3 AOH of Boiler Ducts
of unit #1

Tender ID - 1061 27.04.2026

4 AOH of Boiler Fans of
unit #1

Tender ID - 1060 27.04.2026

5 TG bearing inspection
of unit #1

Tender ID - 1059 27.04.2026

6 AOH of Boiler ESP and
bag house of unit #1

Tender ID - 1064 30.04.2026

Invitation of Bids
Date: 22/04/2026

TRN Energy Pvt. Ltd. is having 2x300MW Coal based Thermal
Power Plant located near Vill: Bhengari, PO:-Nawapara
(Tenda), Tehsil: Gharghoda, Dist: Raigarh in the state of
Chhattisgarh. The plant site is well connected with Road
Network. Nawapara (Tenda) is on Chhal-Gharghoda road and
very near to the plant. The place is around 42KM away from
Raigarh and 32KM away from Kharsia, which are the nearest
towns.
M/s TRN Energy Pvt. Ltd. invites bids from reputed and expe-
rienced vendors for the below mentioned works:

Details of the scope of work, Terms and conditions are fur-
nished in the NIT document.
Please visit web site https://eprocurement.mjunction.in/epspro
partner/openarea/tender-list and refer respective tender ID for
qualifying criteria and other details.

Contact details:
Name: Sunil Kumar

Contact No. 9868392867
Email Id: sunil.kumar@acbindia.com

TRN Energy Pvt. Ltd.
Regd. Office: 18 VasantaEnclave, Rao Tula Ram Marg, New Delhi – 110057

Corporate Office: 7th Floor, Corporate Tower, Ambience Mall NH-8,
Gurgaon-122002 (Haryana), Ph: 0124-2719000,Fax: 0124-2719185

Email: trnenergy@acbindia.com; info@trnenergy.com

SI.No. Description of the Job Tender ID Last date of Bid
submission

1 Repairing of Coal & ash
transportation road at
2x300MW TRN Energy TPP

1058 30/04/2026
upto

14:00 Hrs

न्रारालर तहसीलदाि खिरसरा, रजला िारगढ् (छ.ग.)
सिाचाि पत्् िे् ईश्तहाि प््काशन बाबत्ा

रा.प््.क््.202603041000034/अ-21/2025-26 ग््ाम खरचसया, तहसील खरचसया
एतद द््ारा सव्व साधारण ग््ाम खरचसया प.ह.नं. 22 तहसील खरचसया को सूचचत चकया जाता है चक

न्यायालय कलेक्टर न्यायालय के रा.प््.क््. 202603041000034/अ-19 (2)/2025-26 मे् मुख्य नगर
पाचलका अचधकारी, नगर पाचलका पचरषद खरचसया द््ारा पत्् क््मांक 4215/लेखा./न.पा.प./ 2025-26
चदनांक 20.02.2026 के माध्यम से लेख चकया गया है चक नगर पाचलका पचरषद खरचसया क््ेत््ान्तग्वत
यातायात व्यवस्था काके सुव्यवस्सथत करने के उद््ेश्य से पचरषद की पी.आई.सी. बैठक चदनांक 03.11.2025
के प््स््ाव क््मांक 08(5) के माध्यम से वाड्व क््मांक 06 स्सथत डा. भीमराव अम्बेडकर कॉम्पलेक्स के सामने
स्सथत जज्वर भवन को चडस्मे्टल चकये जाने तथा उक्त स्थल पर फल माक््ेट का चनम्ावण चकये जाने हेतु
सव्वसम्मचत से स्वीकृचत प््दान की गई है। उपरोक्तानुसार लेख करते हुए उक्त प््योजन हेहतु नजूल भूचम ख.नं.
4/1 रकबा 36086 वग्वफुट भूचम पर फल माक््ेट चनम्ावण हेतु नगर पाचलका पचरषद खरचसया के पक्् मे् आबंचटत
चकये जाने हेतु अनुरोध चकया गया है। चजसका प््करण इस न्यायालय मे् चवचाराधीन है। चजसकी सुनवाई चतचथ
29.04.2026 को चनयत चकया गया है।

उक्त संबंध मे् चजस चकसी भी व्यस्कत को कोई दावा आपच््ि हो तो अपना दावा आपच््ि स्वयं या अपने
मान्यता प््ाप्त अचभकत्ाव के माध्यम से पेशी चदनॉक 29.04.2026 तक प््स््ुत कर सकते है चनयत चतथी बांद
प््ाप्त दावा आपच््ि पर चकसी प््कार का चवचार नही् चकया जावेगा। आज चदनाँक 17.04.2026 को मेरे हस््ाक््र
एवं न्यायालय की पद मुद््ा से जारी चकया गया।

तहसीलदाि खिरसरा

// आवश्यक सूचना //
सव्व साधारण को सूचचत चकया जाता है चक नयी 33 के.व्ही लाईन गायत््ी फीडर जो

220/132/33 के.व्ही. उच््दाब उपकेन्द्् केशवनगर चबश््ामपुर से एस.ई.सी.एल.
गायत््ी माईन्स तक गयी है, का काय्व पूण्व हो गया। यह लाईन ग््ाम सतपता से ग््ाम डेडरी
से ग््ाम सपकरा से ग््ाम मानी से ग््ाम गेतरा से एस.ई.सी.एल. गायत््ी माईन्स तक गयी
है । इस लाईन मे् चदनांक 24.04.2026 से कभी भी चवद््ुत प््वाह चालू चकया जा सकता
है।

अतः सव्वसंबंचधत को सूचचत चकया जाता है चक उक्त नवचनच्मवत 33 के.व्ही.लाईन से
दूरी बनाकर रखे् एवं उक्त लाईन के खंभे, तार एवं स्टे इत्याचद से चकसी भी प््कार से
छेड्-छाड् ना करे अन्यथा चकसी भी अच््पय स्सथचत के चलए स्वंय चजम्मेदार हो्गे।
यह सूचना जनचहत मे् जारी की जाती है।

छत््ीसगढ् स्टेट पावि रिस्ट््ीब्रूशन कंपनी रलरिटेि
कार्ायलर कार्यपालन रंत््ी (परिरोजना) संभाग, सूिजपुि

कार्यपालन रंत््ी (परिरोजना) संभाग
छ.स्टेट पा. रिस्ट््ी.कं. रलरि. सूिजपुि

जडेजा ने 43 रन बनाए, एक ववकेट भी वलया

एजेंसी: लखनऊ 

राजसथ्ान रॉयलस् ने  पांचिी ् जीत
दजज् करते हुए लखनऊ सुपर
जाएंटस् को 40 रन से हरा वदया।
इकाना सट्ेवडयम मे ् बुधिार को
राजसथ्ान ने पहले बलल्ेबाजी करते
हुए 20 ओिर मे ्6 विकेट पर 159
रन बनाए। जिाब मे ् लखनऊ की
टीम 18 ओिर मे ् 119 रन बनाकर
ऑलआउट हो िई। टीम से वमचेल
मार्ज ने विफट्ी (55 रन) जरर्
लिाई, लेवकन उनह्े ् बाकी
बलल्ेबाजो ् का साथ नही ् वमला।
कपत्ान ऋषभ पंत, आयुष बडोनी
और ऐडन माक्करम खाता तक नही्

खोल सके।
िेद्बाजी मे ् राजसथ्ान से जोफ््ा

आच्जर ने सबसे जय्ादा 3 विकेट
वलए। रिीद््् जडेजा ने ऑलराउंड
प््दर्जन करते हुए नाबाद 43 रन
बनाए और वनकोलस पूरन का अहम
विकेट भी वलया।

पहले बैवटंि कर रही राजसथ्ान
की रुरआ्त अचछ्ी नही ् रही। 15
साल के िैभि सूय्जिंरी वसि्क 8 रन
बनाकर आउट हो िए। उनह्े्
मोहवसन खान ने वदगि्ेर राठी के
हाथो ्कैच कराया। लखनऊ के वलए
िेद्बाजी मे ्मोहमम्द रमी, मोहवसन
खान और व््पंस यादि ने 2-2 
विकेट वलए।

राजस्थान की पांचवी् जीत :
लखनऊ को 40 रन से हराया

जडेजा का ऑलराउंड प््दर्शन
एक समय राजसथ्ान के 62 रन पर 4 विकेट विर िए थे। इसके बाद
बलल्ेबाजी करने आए रिीद््् जडेजा ने 2 चौके और एक वसकस् की मदद
से 29 बॉल पर नाबाद 43 रन बनाकर टीम का सक्ोर 159 तक पहुंचाया।
इतना ही नही ्बॉवलंि मे ्उनह्ोन्े सेट बलल्ेबाज वनकोलस पूरन का विकेट
भी वलया।



तबलासपुर, गुर्वार 23 अप््ैल 2026 6सारा संसारharibhoomi.com
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नई वदल्ली। यही िजह है दक तकनीक
के इस तेज समय मे़ भी िेि के कई कोनो़
मे़ खत आज भी दरश़तो़ की डोर को थामे
हुए है़। खासतौर पर िहां, जहां नेटिक़फ
की पहुंच की आज भी कमी है। 

आज हम आपको एक अनोखे
डाकघर के बारे मे़ बताने जा रहे है़, जो
िुदनया का सबसे ऊंचाई पर ब़सथत
सद़़िय पोस़ट ऑदफस है। दहमाचल प़़िेि
के स़पीदत ि़़ेत़़ के दहद़़कम गांि मे़
ब़सथत यह डाकघर समुद़़ तल से
करीब 14,567 फीट की ऊंचाई पर
मौजूि है। 

समंदर मे् बसिी है एक पूरी
दुतनया, जातनए पानी मे् रहने

वाले इंसानो् की कहानी

जकयत्या। क़या आपने कभी ऐसी दजंिगी की कल़पना
की है, जहां जमीन दसफ़फ एक िूर की चीज हो और
असली घर लहरो़ के बीच बसता हो? जहां न कोई
पक़़ा पता हो, न सीमाओ़ का बंधन और न ही दकसी
एक िेि से जुड़ी पहचान। यह कहानी है बजाऊ
समुिाय की उन लोगो़ की, दजनकी िुदनया समंिर से
िुऱ होकर उसी मे़ खत़म हो जाती है। इऩहे़ आज भी
धरती के आदखरी असली समुद़़ी खानाबिोिो़ मे़ दगना
जाता है। इनकी दजंिगी का हर पल पानी के साथ जुड़ा
होता है। जऩम से लेकर बड़े होने तक, हर अनुभि लहरो़
के बीच ही बुना जाता है। हाल ही मे़ सोिल मीदडया पर
एक िीदडयो तेजी से िायरल हुआ, दजसमे़ कुछ लोग
दबना दकसी आधुदनक उपकरण या ऑक़सीजन दसले़डर
के गहरे समुद़़ मे़ बेहि सहजता से गोता लगाते दिखाई
िे रहे है़। यह नजारा हैरान करने िाला है।

इस पहाड़ी पर बसा है दुदनया का सबसे ऊंचा डाकघरदडदजटल दौर ने भले
ही दुदनया को स़क़़ीन
िक समेट ददया हो,
लेदकन कुछ भावनाएं
आज भी कागज
और स़याही मे़ ही पूरी
िरह उिरिी है़। दचि़़ी
पर दलखे शब़द लंबे
समय िक लोगो़ के
ददनो़ मे़ बसे रहिे है़। 

इस डाकघर की सबसे बड़ी खादसयि
इसकी ऊंचाई ही नही़, बक़कक इसकी
दनरंिर सेवा है। दुदनया का सबसे ऊंचा
ऑपरेशनल पोस़ट ऑदफस होने के कारण
यह पय़ाटको़ के दलए भी खास आकऱाण का
के़द़़ बन चुका है। यहां आने वाले लोग
अक़सर अपने दोस़़ो़ और पदरवार को
पोस़टकाड़ा भेजिे है़, दजस पर लगी खास
मोहर इस अनुभव को यादगार बना देिी
है। सद़दायो़ मे़ भारी बफ़फबारी के कारण
रास़़े बंद हो जािे है़ और डाक सेवा भी
कुछ समय के दलए िहर जािी है। 

क्या बनािा है
इसे िास?

दुतनया का सबसे ऊंचा ऑपरेशनल पोस्ट ऑतरस होने के कारण यह पय्यटको् के तलए भी िास आकर्यण का के्द्् बन चुका है
बर््ीली ऊंचाइयो्
पर बसा डाकघर
यहां पहुंचना ही अपने आप मे़ एक
चुनौिी है, क़यो़दक कम ऑक़सीजन
और कदिन मौसम हर कदम पर
परीक़़ा लेिे है़। इसके बावजूद साल
1983 से यह डाकघर लगािार अपनी
सेवा दे रहा है। बफ़़ीली हवाओ़ और
दुग़ाम रास़़ो़ के बीच भी यहां से भेजी
गई हर दचि़़ी अपने साथ भावनाएं और
संदेश लेकर दनकलिी है।

गांवो् की जीवनरेिा बनी तचत््ियां
दहद़़िम का यह डाकघर केवल एक गांव िक
सीदमि नही़ है, बक़कक आसपास के कई दूरस़थ
इलाको़ िक अपनी पहुंच बनाए हुए है। लांगचा-1,
लांगचा-2 और कॉदमक जैसे गांव आज भी दचद़़ियो़
के जदरए ही दुदनया से जुड़े है़। स़पीदि घाटी के रास़़े
साल मे़ दसफ़फ कुछ महीनो़ के दलए ही खुले रहिे है़,
जून से अक़टूबर के बीच। सद़दायो़ मे़ बफ़फ की मोटी
चादर पूरे इलाके को ढक लेिी है, दजससे संपक़फ
लगभग टूट जािा है। ऐसे मे़ यह डाकघर लोगो़ के
दलए एक उम़मीद बनकर सामने आिा है।

िॉविंगटन।  िुदनया पर आने
िाले कुछ महीनो़ मे़ ऐसी
प़़ाकृदतक आपिा का संकट
गहरा रहा है, जो भारी तबाही की
िजह बन सकता है। िैज़़ादनक
चेतािनी िे रहे है़ दक अगले
साल, 2027 मे़ िब़कतिाली
अल नीनो बड़े पैमाने पर
नुकसान कर सकता है।
अनुमानो़ से पता चलता है दक
यह 1877-78 के दिनािकारी
अल नीनो से ज़यािा बब़ाािी ला
सकता है। यह िुदनया के बड़े
दहस़से मे़ सूखे और अकाल जैसी
ब़सथदत की िजह बन सकता है।
इससे भारत भी काफी हि तक
प़़भादित हो सकता है।

करीब 150 साल पहले
1877-78 मे़ आए अल नीनो ने
िुदनया के बड़े दहस़सो़ मे़ भीषण
गम़़ी पड़ी थी। लंबे समय तक
सूखा रहा था और फसलो़ की
बब़ाािी से अकाल पड़ा था। उस
समय इतने बड़ी तािाि मे़ मौतो़
हुई थी़ दक िुदनया की कुल
आबािी का फीसिी खत़म हो
गया था। 

तचंिा
जब ित्म हो
गई थी दुतनया
की 4% आबादी

अल नीनो की आशंका ने डराया
मचा सकता है 1876 से ज्यादा तबाही

भारि पर क्या होगा असर?
अल नीनो का भारि पर सीधा असर होगा।
भारि की कृदर और जल संसाधन मानसून
पर दनभ़ार करिी है। अल नीनो इस पर सीधा
असर डालेगा। इससे उत़़री, मध़य और पूव़़ी
भारि मे़ भयंकर और लंबे समय िक लू चल
सकिी है। साथ ही मॉनसून के मौसम मे़
सामाऩय से कम बादरश हो सकिी है। इस
घटना से फसलो़ की पैदावार कम हो जाएगी
और और खाने-पीने की चीजो़ के दाम बि़
जाएंगे। जलवायु पदरवि़ान के चलिे भारि मे़
पहले ही िापमान बि़ रहा है। अल नीनो की
वजह से गम़़ी और ज़यादा बि़ जाएगी।
इससे मौसम की क़सथदि ऐसी हो जाएगी दक
अकाल जैसी सूरि बन सकिी है।

मौसम मे् क्या बदलाव हो रहा है?
प़़शांि महासागर का अध़ययन करने वाले शोधकि़ााओ़
का कहना है दक हाल के मॉडल रन समुद़़ की सिह के
िापमान म़े िेजी से वृद़़द ददखा रहे है़। यह अल नीनो
के बनने का सबसे खास संकेि है। इस िीव़़िा ने
वैज़़ादनको़ को दचंदिि दकया है क़यो़दक मौजूदा ऱझान
जारी रहिे है़ िो एक ‘मेगा’ या ‘सुपर’ अल नीनो
बन सकिा है। अल नीनो का बनना, खासिौर से
मेगा या सुपर अल नीनो वैद़़शक मौसम प़़णादलयो़
को बहुि ज़यादा बादधि करेगा। ऐसी घटना चल
रहे जलवायु पदरवि़ान के साथ दमलकर 2027
िक वैद़़शक िापमान को नए दरकॉड़ा स़़र िक
पहुंचा सकिी है। िापमान बहुि ज़यादा बि़
जाने से सूखा पड़ेगा और दुदनयाभर म़े
खाद़़ाऩन का संकट गहरा जाएगा।

रोचक िबरे्
वैज््ामनको् ने बना मलया प्यार बटन! अब
समझ मे् आएगा मरल का असली कनेक्शन

कयवहरय। दमस़ ़ क े अल-बहासंा इलाक े मे ़ रते क े नीच े िबी एक ‘मिु़़ो ़ की
बस़़ी’ न ेिजै़़ादनको ़की नीि़ उडा िी ह।ै हजारो ़साल परुानी कब़़ो ़को जब
खोला गया, तो उनक ेअिंर स ेऐसी ममी दनकली,़ दजनकी जबुान सोन ेकी बनी
हईु थी। यह कोई इत़़फेाक नही,़
बबल़क एक बहेि डरािना और
रहस़यमयी प़़ाचीन दरिाज था,
दजसमे ़ मरन े िाल े की असली
जबुान काटकर उसकी जगह सोने
की जीभ लगा िी जाती थी, तादक
िह परलोक मे ़ ििेताओ ़ स े बात
कर सक.े दमस़ ़ क े कादहरा से
करीब 120 मील िद़़िण मे ़ बस़थत
दमनय़ा प़़ातं क े इस ऐदतहादसक
सथ़ल पर हईु खोज न ेदििषेज़़ो ़को भी हरैान कर दिया ह।ै यहा ंदमल ेअििषे
रोमन काल क ेबताए जा रह ेहै,़ जो लकड़ी क ेताबतूो ़मे ़बिं थ ेऔर उन पर
जय़ादमतीय आकदृतयो ़िाल ेकीमती कपड़ ेदलपट ेहएु थ।े
दिेतयओ् स ेबयत करन ेकय सनुहरय रयस््य : यूदनिदस़ाटी ऑफ बाद़सालोना
और इसंट़ीट़़टू ऑफ ि एदंिएटं दनयर ईस़ट क ेिोधकता़ाओ ़क ेअनुसार, इन
ममी क ेमंुह के अिंर तीन सोने की और एक ताबं ेकी जबुान दमली ह।ै प़़ाचीन
दमस़ ़की मानय़ताओ ़क ेअनसुार, मौत क ेबाि की िदुनया यानी आफट़रलाइफ
मे ़सफर करना बहेि कदठन होता था। माना जाता था दक अगर दकसी मृतक
क ेमुहं मे ़सोने की जीभ होगी, तो िह पाताल के िेिता ‘ओदसदरस ’ स ेबात
कर पाएगा। ओदसदरस को मृतय़ ुका ििेता और पाताल का राजा माना जाता
था। प़़ाचीन लोगो ़का दिश़़ास था दक सोन ेकी जबुान होन ेसे मतृक ििेता
को अपनी बगेनुाही का सबतू िे सकगेा और परलोक मे ़िादंत स ेरह पाएगा।

मुर््ो् के मुंह मे् सोने की जुबान? ममस्् की
प््ाचीन कब्् मे् ममला खौफनाक खजाना

न्रूरयक्क। क़या प़यार दसफ़फ दिल का मामला है। या दफर दिमाग के दकसी कोने
मे़ दछपा एक ब़सिच? जरा सोदचए दक आप एक लेजर लाइट ऑन करते है़
और तुरंत दिमाग मे़ भरोसा और लगाि की फीदलंग़स एब़कटि हो जाती है।

दिज़़ान की िुदनया मे़ यह अब यह
दसफ़फ एक कल़पना नही़,
हकीकत बनने जा रही है।
यूदनिद़साटी ऑफ क़िी़सलै़ड के
िैज़़ादनको़ ने ऑक़सीटोदसन
यानी लि हाम़़ोन को कंट़़ोल
करने िाला एक ऐसा लाइट
ब़सिच तैयार कर दलया है। जो
इंसानी दरश़तो़ और फीदलंग़स के
सबसे गहरे राज से पि़ाा उठा

सकता है। इस तकनीक को साइंस की िुदनया मे़ फोटोकेदजंग कहते है़, इस
आप इस तरह से आसानी से समझ सकते है़- िैज़़ादनको़ ने ऑक़सीटोदसन
हाम़़ोन के साथ एक प़़काि-संिेिनिील केदमकल ग़़ुप जोड़ दिया है। जो इसे
लॉक करता है।यानी हाम़़ोन दिमाग मे़ मौजूि तो रहता है। लेदकन. कोई काम
नही़ करता है। जैसे ही एक खास िेिले़थ की लेजर लाइट इस पर पड़ती है।
िह केदमकल दपंजरा टूट जाता है और ऑक़सीटोदसन तुरंत एब़कटि हो जाता
है। इस तकनीक की सबसे बड़ी खास बात है। इसकी सटीकता। िैज़़ादनक
अब दिमाग के दकसी एक खास दहस़से या ऩयूरॉन मे़ ही इस हाम़़ोन को एब़कटि
कर सके़गे। ऑक़सीटोदसन हमारे व़यिहार का आधार होता है। दफर िह चाहे
रोमांस हो, िोस़़ी हो या मां-बच़़े का लगाि, यही हाम़़ोन भरोसा और
फीदलंग़स जगाता है। अब तक िैज़़ादनको़ के दलए यह समझना मुब़शकल था
दक दिमाग का कौन सा दहस़सा दकस फीदलंग़स के दलए दजम़मेिार है। क़यो़दक,
यह हाम़़ोन पूरे दिमाग मे़ फैल जाता था. लेदकन इस नई लाइट ब़सिच
टेक़नोलॉजी से अब यह िेखा जा सकेगा दक एक खास ऩयूरॉन के एब़कटि होने
पर इंसान के व़यिहार मे़ क़या बिलाि आता है।

अल नीनो
क्या है?

अल नीनो, अल नीनो-
दद़़कणी दोलन  चक़़ का

एक दहस़सा है। यह िब
होिा है, जब मध़य और

पूव़़ी प़़शांि महासागर
असामाऩय ऱप से गम़ा हो

जािा है। यह गम़़ी
वायुमंडलीय पदरसंचरण के

पैटऩा को बदल देिी है।
इससे मानसून प़़णादलयां

कमजोर हो जािी है़ और गम़़ी
का प़़कोप बहुि िेजी से बि़

जािी है। गम़़ी के बि़ने से
महाद़़ीपो़ मे़ वऱाा का दविरण

बदल जािा है। अल नीनो की
शुऱआि प़़शांि महासागर मे़ होिी

है, लेदकन इसके प़़भाव पूरी दुदनया
म़े होिे है़। इससे भारि, ऑस़ट़़ेदलया,

दद़़कणी और मध़य अफ़़ीका, और
अमेजन बेदसन मे़ भीरण गम़़ी और

जंगल की आग का सामना करना
पड़ेगा। दूसरी ओर अमेदरका के कुछ

दहस़सो़- दवशेर ऱप से दद़़कणी भाग मे़
भारी वऱाा और बाि़ आ सकिी है। उत़़री

अमेदरका मे़ ज़यादा गम़़ी देखने को दमल
सकिी है। समुद़़ की सिह के िापमान म़े

िेज वृद़़द हो रही है। यह अल नीनो के
बनने का संकेि है, जो 2027 िक वैद़़शक

िापमान को नए दरकॉड़ा स़़र िक पहुंचा

नई वदल्ली। िेिो़ के िेि महािेि की लीला
ऩयारी है। िुदनया भर मे़ कई स़थानो़ पर उऩहे़
समद़पात मंदिर फैले हुए है़। जो काफी अद़़़त
भी है़। ऐसा ही अद़़़त, अदिश़़सनीय
दििालय गुजरात के द़़ारका मे़ ब़सथत है, जो
समंिर के बीच बसा है और लगभग 5000
साल पुराना है। इस मंदिर की खास बात है दक
स़ियंभू दििदलंग का जलादभषेक करने के
दलए समुद़़ खुि महािेि के िरबार मे़ आते है़।
गुजरात के िहर द़़ारका के पद़़िमी छोर पर
अरब सागर मे़ तीन तरफ से दघरा प़़ाचीन
दिि मंदिर, जो आस़था और प़़कृदत के
अनोखे दमलन का प़़तीक है। यह है श़़ी
भड़केश़़र महािेि मंदिर, जहां भगिान दिि
का स़ियंभू दििदलंग स़थादपत है। माना जाता
है दक यह दििदलंग करीब 5,000 िष़ा पहले
समुद़़ से प़़कट हुआ था।

िॉविंगटन। अगर आप दसंगल है़ या आप
आजीिन िािी नही़ करना चाहते है़, तो ये खबर
आपको बड़ा झटका िे सकती है। हाल ही मे़
सामने आई एक स़टडी मे़ पाया गया दक जो
एडल़ट दसंगल है़ या दजऩहो़ने कभी िािी नही़ की
उनमे़ िािीिुिा या दििादहत रह चुके लोगो़ के
मुकाबले कै़सर होने की संभािना काफी ज़यािा
होती है। इसको लेकर अमेदरका की ‘दमयामी
यूदनिद़साटी’ की ओर से दरसच़ा की गई. यह
दरसच़ा ‘कै़सर दरसच़ा कम़युदनकेिंस’ नाम की
एक मैगजीन मे़ पब़बलि हुई है।    
वसंगल लोगो् मे् कै्सर कय ज्रयदय ितरय :
िोधकत़ााओ़ ने साल 2015- 2022 के बीच
अमेदरका के 12 राज़यो़ मे़ िज़ा दकए गए 4
दमदलयन से ज़यािा कै़सर के मामलो़ का
दिश़लेषण दकया. उऩहो़ने पाया दक अदििादहत
पुऱषो़ मे़ कै़सर की घटना दििादहत या पहले
दििादहत रह चुके लोगो़ के मुकाबले 68 प़़दतित
ज़यािा थी। िही़, अदििादहत मदहलाओ़ मे़ इसकी
िर 85 प़़दतित ज़यािा थी। हालांदक, िैज़़ादनको़
का यह भी मानना है दक केिल मैदरड लाइफ

कै़सर से आपकी बचाि नही़ करती है, बब़लक
आपकी लाइफस़टाइल और सोिल फैक़टस़ा
इसपर ज़यािा भूदमका दनभाते है़।  
ध्रयन देनय बेहद जर्री : दरसच़ा के मुतादबक
अदििादहत पुऱषो़ मे़ गुिा कै़सर होने की िर
दििादहत या पहले दििादहत पुऱषो़ के मुकाबले 5
गुना ज़यािा थी। िही़, अदििादहत मदहलाओ़ मे़
सि़ााइकल कै़सर होने की संभािना तकरीबन 3
गुना ज़यािा था। िही़, ब़़ेस़ट और प़़ोस़टेट कै़सर के
अंतर मे़ भी काफी कमी थी। 

नौआकचोट। िुदनया भर मे़ खूबसूरती के
मानक अलग-अलग है़। जहां ज़यािातर िेिो़ मे़
पतली कमर और िुबला-पतला िरीर को
आकष़ाक माना जाता है, िही़ अफ़़ीका के
मॉदरटादनया मे़ ठीक उल़टा है। यहां दजतनी
ज़यािा चब़़ी, उतनी ज़यािा खूबसूरती। इस िेि
मे़ मोटी लड़दकयो़ को ‘हॉट’और आकष़ाक कहा
जाता है, जबदक िुबली-पतली लड़दकयो़ को
बिसूरत समझा जाता है। 
ठूंसकर विलयते है् ियनय : मॉदरटादनया िेि मे़
इस प़़था का नाम है ‘लेब़लौह’ या ‘गेिाज।
लेब़लौह प़़था मुख़य ऱप से मॉदरटादनया के
ग़़ामीण इलाको़ मे़ प़़चदलत है। यहां पांच से
उऩनीस साल की लड़दकयो़ को खास ‘मोटा
बनाने िाले फाम़ा’  या घर पर ही जबरन खाना
दखलाया जाता है। कैमल दमल़क, कूसकूस,
पीनट ऑयल, मक़खन और िुद़़ जानिरो़ की
चब़़ी से बने भोजन से एक दिन मे़ 10,000 से
16,000 कैलोरी तक दखलाई जाती है।

नावो् को ही बना लेिे है् स्थायी घर
ये लोग इंडोनेदशया और मलेदशया के बीच फैले समुद़़ी
क़़ेत़़ो़ मे़ रहने वाले बजाऊ समुदाय के सदस़य है़। इनके
घर जमीन पर नही़, बक़कक पानी के ऊपर खंभो़ पर दटके
लकड़ी के ढांचो़ मे़ बने होिे है़, या दफर कई पदरवार नावो़
को ही अपना स़थायी घर बना लेिे है़। लहरो़ के साथ
बहिी यही दुदनया इनके दलए पूरी दजंदगी है। इस
समुदाय की सबसे अलग बाि यह है दक इनका दकसी
एक देश से स़थायी दरश़िा नही़ होिा। पीद़ियो़ से ये लोग
समुद़़ मे़ ही रहिे आ रहे है़। 

तसंगल लोगो् मे् सबसे ज्यादा कै्सर का तरस्क
कै्सर का जोतिम
दरसच़ा के लेखको़ मे़ से एक
क़कलदनकल साइकोलॉदजस़ट
फ़़़्क पेनेडो ने कहा,’ इसका
मिलब यह है दक अगर आप
अदववादहि है़, िो आपको
क़्सर के दरस़क फैक़टस़ा पर
ज़यादा ध़यान देना चादहए,
जऱरी जांच करवानी चादहए
और स़वास़थ़य देखभाल के बारे
मे़ नई जानकारी रखनी
चादहए।’ स़मोदकंग, लंबे समय
से चल रहा िनाव और
प़़जनन इदिहास जैसे क़्सर
के कुछ दरस़क फैक़टस़ा मैदरड
लाइफ से जुड़े हुए है़। यह भी
संभव है दक हेक़दी लोग
स़वाभादवक ऱप से शादी करने
की ज़यादा संभावना रखिे हो़।
बिा दे़ दक दरसच़ा के दलए इस
शोध मे़ साथ रहने वाले
अदववादहि जोड़ो़ को दसंगल
वाली श़़ेणी मे़ ही रखा गया है।  

वो देि, जहां मोटी लड़शकयो् को कहते
है् हॉट, दुबली लड़शकयां होती है् बदसूरत

क्यो् की जािी है यह प््था?
मॉदरटादनया की पारंपदरक मूर समाज मे़ मोटापन
धन, समृद़़द और सामादजक क़सथदि का प़़िीक माना
जािा है। माना जािा है दक अगर पत़नी मोटी है िो
इसका मिलब है दक पदि उसे अच़छा दखला-दपला
सकिा है। पिली मदहला को गरीबी या पदि की
असमथ़ािा का संकेि समझा जािा है। इसदलए,
लड़दकयो़ को कम उम़़ मे़ ही मोटा बनाकर शादी के
योग़य बनाया जािा है। स़थानीय कहावि भी यही
कहिी है दक ‘पत़नी अपने पदि के ददल मे़ उिनी
जगह घेरिी है, दजिनी जगह वह उसके दबस़़र
पर घेरिी है।’  इस प़़था की वजह से कई लड़दकयो़
की जक़दी शादी कर दी जािी है़, क़यो़दक मोटा शरीर
उऩहे़ उम़़ से ज़यादा पदरपक़व ददखािा है।

आस्था जहां समुद्् देव स्वयं करते है् जलाशिषेक

समंदर के बीच बसा 5 हजार साल पुराना शिवालय
भड्केश््र महादेव मंतदर 

पारंपदरक कहानी है दक भगवान दशव ने स़वयं
इस दशवदलंग के ऱप म़े समुद़़ मे़ प़़कट होकर
अपनी उपक़सथदि दज़ा की थी। मंददर का
दनम़ााण प़़दसद़़ जगद़़़ऱ आदद शंकराचाय़ा ने
गोमिी नदी, गंगा और अरब सागर के संगम
स़थल पर करवाया था। द़़ारका के सबसे
प़़दिद़़िि दशव मंददरो़ म़े शादमल भड़केश़़र
महादेव मंददर न केवल आध़याक़तमक शांदि
देिा है, बक़कक अपनी ऊंची जगह से समुद़़ िट
का खूबसूरि नजारा भी प़़स़़ुि करिा है।

आस्था, इतिहास और प््कृति के
अद्््ि संगम का प््िीक 
भड़केश़़र महादेव मंददर आस़था, इदिहास और
प़़कृदि के अद़़़ि संगम का प़़िीक है। यहां
आने वाले भक़िो़ को शांदि के साथ-साथ एक
अनोखा प़़ाकृदिक चमत़कार भी देखने को
दमलिा है। हालांदक, ध़यान रखे़ दक ज़वार के
समय रास़़ा पानी से भर सकिा है, इसदलए
सूय़ाास़़ के आसपास जाना बेहिर रहिा है।
भड़केश़़र मंददर से कुछ ही दूरी पर
द़़ारकाधीश मंददर, गीिा मंददर और ऱक़कमणी
मंददर जैसे अऩय धाद़माक स़थल भी है़। मंददर ट़़ेन
से पहुंचने के दलए सबसे पहले द़़ारका रेलवे
स़टेशन पर उिरे़. स़टेशन से मंददर लगभग 2
दकलोमीटर दूर है। ऑटो, टैक़सी या बस से
आसानी से पहुंचा जा सकिा है।यहां से सबसे
पास एयरपोट़ा जामनगर और पोरबंदर है़। वहां
से सड़क माग़ा या रेल से द़़ारका पहुंचकर
मंददर जा सकिे है़। 

सूर्यास्् के समर अविस्मरणीर दृश्र:
मंदिर एक छोटी पहाड़ी पर बना है, जो समुद़़ मे़
दनकली हुई है। चारो़ तरफ लहरे़ टकराती रहती
है़, दजससे यह जगह और भी दिव़य लगती है।
रास़़े मे़ जाते समय िोनो़ तरफ समुद़़ की लहरे़
और बाये़ ओर लाइटहाउस का नजारा मन को
मोह लेता है। जब सूरज की सुनहरी दकरणे़
मंदिर पर पड़ती है़, तब नजारा िेखने लायक
होता है। सूय़ाास़़ के समय यहां का िृश़य

अदिस़मरणीय हो जाता है। सबसे रोचक बात
यह है दक हर साल मानसून के िौरान जून-
जुलाई के मौसम मे़ समुद़़ का ज़िार बढ़ता है
और मंदिर उसी मे़ समा जाता है। कुछ िेर के
दलए पूरा मंदिर समुद़़ मे़ डूब जाता है। ऐसा
लगता है मानो समुद़़ स़ियं भगिान दिि का
पदित़़ अदभषेक कर रहा हो। ज़िार कम होने पर
पानी पीछे हट जाता है और मंदिर दफर से साफ-
सुथरा और चमकता हुआ दिखाई िेता है। 
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